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བོ 


ཆེན་པོ་འདེ་ན་ས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱེ་གནས་སྐབས། ངང་མཐར་ཐུག་ སེལ་གྱེ་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ། སྟོན་ 
པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་རྐྱལ་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པདྲེ་མས་དཔེན་པ་པད་དཀར' 
༈ྟབུ་འདེ་ཉིད།” བཀྲའ་ཏཱིན་གྱི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེས་འཚེ་བ་ 
སྤངས་པ་རྒྱལ་བློན་ནྣམས་དང་ལོ་པཆ་དུ་མས་དཀའ་བཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ 
པྨདའེ་གདུལ་ཞིང་འདེར་གསལ་ཞིང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རེམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྣམ་མཁྲེན་རྒྱལ་བའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་ཅིང་། མཁས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ 
ལྟར་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞིའེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་གཙང་ 
ཞིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ་བསྟན་པའི་རེས་མེད་ཆོས་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལ་མཁེ་ རྒྱ་ཡངས་ཞེང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གསུང་ 
སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དག་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ། གངས་རོའེ་ཁྲོད་ན་ཉི་ཟླ་ 
ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སམ་མཚན་གཞན་པདྨ་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ག' དལྭ་བ་མས་ཀྱི་ཆེད། ཞལ་གྱེ་ 
བུམ་བཟང་ལས་གསུང་རབ་ཚཱེགས་བམ་སུམ་ཅུ་བརྒལ་བ་རང་གི་ལག་ཏུ་སོན་པ་ 
ལས། ད་ལམ་བློ་གསར་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་ཆུ་ཐེགས་ཅམ་ 
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ཕན་རེ་དང་། བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་ལྕེ་བས་ཤིང་ཤུན་བུད་པ་ལྟར་གྱུར་བའེ་ 
རེ་འདུན་མི་ཆུང་བ་དང་བཅས། ཆུ་ཤྷོ་རྒྱུད་དུ་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པའི་ཡྭ་གྱལ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆར་བཞུགས་པ་དྲང་ངེས་དང་ཚད་མ་འདེ་ 
གཉེས་མཇལ་བདེ་བའི་ཆེད། དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྐྲུན་བཀོད་བསྒེགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་། སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་ 
པས་ནོངས་པ་མཆེས་ན་མཁྲེན་ྡན་ནམས་ཀྱིས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྟེམས་ 
པར་འཚལ། སལ ཅང "| 
མཐའི་བླ་གཟུགས་གྱི་ན་བ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བློ་ལྡན་གྱིས། 
སྤྱེ་ལོ་༢༠༠༡ཟླ༥་ཚེས་༡༥ལ། 


དཀར་ཆག 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བྲོ་བཟང་དགོངས་གསལ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ ་བཤད་པ། 
གསུང་རབས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། ཱུ 
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། = ག་བ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
མདོ་ནས་ཇི་རྟར་གསུངས་པ་འགོད་པ། .... 
ཀ༽ མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སླང་གིའྲི་བ་ཞུས་ཚུལ། 
ཁ༽ འགའ་སྤོང་གི་ལན་འཆད་པ། 

༡ གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བཤད་པ། .................----.--. 28 
༢ གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ། 

༡ དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ། 
༢ ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ། 
ག༽ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། . 
ཐཱ གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་སྟོག་པ། 
དེའི་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ...................-...-.... 61 
ཐློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བརྟན་པའེ་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 


༢ རྣལ་འབྲོར་སྤོད་ ་པའི་རང་རྒྱུད་ པ། . 


ཀ འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ། .. 


གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐ རྭ ན་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པ། 
མཇུག་ཁྱསྡུ་ཐ། 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ཟུར་རྒྱན་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ། 


མཆོད་བརོད་དངྭ་རོམ་པ་དམ་བཅའ། 


ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཐུབ་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དངོས་དང་ལོག་ཉོག་དགག་པ། 
ལམ་ཏེན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པ། . 

3 སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐེས་བུར་སྨྲབ་ ། . 
ཅུ ་ཚི་༔ ཆེ་འ ཇི 


༣ དེ་གཉེས་ལས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་ཚུལ། .. 
༤ རྒྱུ་མཚན་དེས་སྐྱོབ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ། 
༥ དེ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བཤད་པ། .. 
གཉིས་པ་ལུགས་ལྡག་གི་སྒོ་ནསདེའིཤེསབྱེད་སྟན་པ། 
ཀ༽ སྐྱོབ་པ་བསྒྲུབ་པ། 

༡ དངོས། 
༢ བསྟན་པ་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
༡ རླུགབདནགྱ་ནམ་གཞག་བཤད་པ། .. 

༢ ཀུན་འབྱུང་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 
༡ འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། . 


༤ ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ... 
ཁ༽ སྐྱོབ་པ་ལས་བདེ ་གཤེགས་འགྲུབ་པ་བཤད་པ། . 
ག༽ དེའི་རྟགས་ལས་ཤེས་རབ་མངའ་བར་བཤད་ །། 
ང༽ དེ་ལས་སྙེང་རྗེ་མངའ་བར་བཤད་པ། པའ 
ཅ༽ རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབ་ ་པ 
ཚད་མའི་སྣོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ཀྐ 


འཇུག་བསྡུ་བ། 


དྲང་ངེས་བྲོ་བཟང་དགོངས་གསལ། 1 


༄༅། །དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནམ་པར་འབྱེ། ད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་བྲོ་བཟང་དགོངས་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། 


མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རེས་བརྩེའི་སྙེང་སྟོབས་མ་སྨད་ཕུལ་བྱུང་གིས།། 
བ་དཀའི་ྤྱོདརྫགས་ཆོས་སྟུའེམཁར་གཤེགས་རྙོངས་བཙུའིའོད་སྣང་འབར།། 
དྲེ་མེད་མཁྲེན་པས་ཇི་བཞེན་གཟེགས་བཞེན་འགྲོ་ལ་འདོམས་མཛད་པའེ།། 
ལྷར་བཅས་རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའེ་གཉེན་དེར་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ།། 


གང་གི་ཐུགས་བཅུད་ཡུམ་དོན་ཟབ་རྒྱས་སྔོན་མེད་ལམ་སྲོལ་རབ་གཏོད་དེ།། 
སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་སྲིད་ཞིའེ་ངལ་གསོའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར་མཁས་པས།། 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འཁྲེད་མཁས་ཚུལ་གཉེས་གྲུབ་མཐའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་པ།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལ་ལན་ཅིག་མིན་པར་གུས་པས་འདུད་དོ་སྐྱོངས།། 


ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ཟབ་ཡང་སྭ་བོ་གོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས།། 
ལེགས་འཐོན་ཚུལ་གཉེས་ལུགས་བཟང་ཀུན་དའེ་ཚལ་རབ་འབྱེད་མཁས་པའེ།། 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ ་སྨྲ་བའི་ཟླ་ཞེས་གྲགས་པའི་དབྱངས་འཛིན་པ།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཅོང་ཁ་པ་དེ་ ར་དང་བས་སྙེང་ནས་འདུད།། 


2 དྲང་ངེས་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ། 


དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ ་ལ་རེང་ནས་འདེས་པས་ནམ་དཔྱོད་མཐཐུ།། 
ཟླ་ ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུ བྱནྣ་ཐམ་ཀླན་ཝན༔ཧནྟཏ་སཱཉ་ཁྲབཞེན་དུ།། 


མ་འདྲས་ ་གསལ་༔ ་བར་ ”གཟེགས་། ་ལས་: ་བཟང་པོའི་རོ་ལྔ 'ལྡན་༔ ་ཐུབ་ག ་གསུང་ཿ ་གི། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དག་བདག་བློར་སྩོལ་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ ་འདུད།། 


ཡུམ་དོན་དྲང་ངེས་ 
འདེཉིད་རྟོན་མཁ 


པའི་ལེགས་བཤད་འདེ། ། 
ཡོངས་འཛིན་གསུང་བཞིན་དུ། ། 
་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ། 


བ་མང་བསྟེན་མངོ ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོ། ས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ 
ཀྱང་༈ ༈འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །ཅེས་དང་། རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་ལ་རིང་ནས་ཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རེག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་ 
ཀྱང་༈ ༈ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་གནས། །ཞེས་རིང་མོའེ་དུས་ 
ཉིད་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ ་ ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཨོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པའེ་མཁས་པའེ་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་། ཚུལ་གཉེས་ 
ཤོའི་འྲགེལ་ཚུལ་ངེ ཇི་བཞིན་དུ་མ་དཔོགས་པར་གསུངས་ན་བདག་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ 
ཏེ་ནུས་པ་དམན་ཞིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་འབྱོར་པས་དབུལ་བ་དག་གིས་: ་གཞུང་ལུགས་ 


ཀྱ 
ཀི 


དྲང་ངེས་བྲོ་བཟང་དགོངས་གསལ། 3 


ཆེན་པོ་དག་གི་དོན་ཇི་བཞེན་རྟེད་ནས་དབྱོད་] 
དུ་རྔོ་ཐོགས། པར་མི ་འགྱུར་ ་མོད། ཅུང་ཟད་རྡེ 
དེ་ལྟ 'ལྟར་བདག་ཀྱང་་ ལཿ ་གསུང་རབ་མཚོ། །གཏེང་མཐའ་ཿ ་མེད་པར་བརྒལ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་གཏེང་མཐའ་རྙེད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་དོན་གྱི་ 
རེན་ཆེན་ཅེས་མེ་རྙེད། །རྙེད་ཀྱང་དབུལ་པོའེ་ལག་གེ་རེན་ཆེན་ལྟར། །བདག་ 
གི་ལེགས་བཤད་དྲེ་མ་མེད་པ་འདེ། །འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་སྡང་སེམས་ཀྱེས་ 
བསྒྲིབས་ནས། །གཟུ༧ ཆེ 
པ་ལྟར། དེང་དུས་ 


ན་ཡཇ། 'སྡེ། །དད་པ ཡཿ 
ས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་° རོ ་མ་ ་རྟིད་ཿ ་པར། །རང་དང་རྗེས་ 
མཐུན་ནམ་བཤད་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ལྟར། རང་ཉིད་གསུང་རབ་ 


འེ་ཕྱིར་དུ། ཡོངས་འཛེ་ 
རང ་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་མཐུན་པར། 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའེ་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། བརྩམས་པའི་ 
ལུས་དངོས་བཤད་པ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བདེ་འབྱུང་སྤེན་ལ་ཞོན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྨྲ་བ་ 


འེ་ཞལ་ལུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤེང་ 


། བསྟན་བཅོས་ 


4. དྲང་ངེས་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ། 


ཟླ་མེད་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ 
ཐོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་དང་། དེའེ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱེས་རེམ་པ་བཞེན་དུ། བྱམས་ 
འཇམ་དབྭབངས་དང་། ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་དང་། དེའེ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲོལ་འཛེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། དེཡཾ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་རྟེགས་དཀའ་བ་དང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ 
དཱེན་ལ་བཏེན་ནས་ཇི་བཞེན་དུ་གཟེགས་ཤིང་གཟེགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་འདོམས་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བསྟན། གཞན་ནྣམས་ནི་གོ་སྦ་ཞིང་། 

བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཀི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉེས། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལདར་གཤེགས་པ་ལས། ཌྷོ་ཕྱོགས་ 
བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནེ། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོས་ 
པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཏེན་དུ། །བླ་ 
མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ལི་ཙྭ་བི་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདིེ། །ང་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་ 
པའི་ཚེ། སྟོན་པའེ་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་སྲོང་དུ་གྱུར་ནས། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བུས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྤེན་ཆེན་པོ་ལས། གཞོན་དུ་འདི་ང་རྱ་འརྡ་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བཞི་བྱར་ལོན་པ་ན། ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བློང་དུ་གྱུར་ནས། ང་ཡི་བསྟན་ 


དྲང་ངེས་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ། 5 


པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་གྱེས་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའེ་འཇེག་ཏྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཀུན་མཁྲེན་བུའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། 
ཁ་ཅིག་སྤྲིན་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས། ལི་ཙ་བི་འདེ་ང་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྱརྒྱ་ན། ཀླུ་ 
ཞེས་པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཇེག་ཏེན་ 
གྱེ་ཁམས་དང་བའི་འོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་དུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཟེར་ཏེ། སྤིན་ཆེན་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་དྲང་སྲོང་བྱེ་བོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་རྒུད་པ་གསོ་བ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལོ་བྱརྱད་ཅུ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལྷག་མ་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན། བསོད་ནམས་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའེ་འབབ་ 
ཆུ་མཛེས་འབྱོར་གྱི་བྱང་གི་འགྲམ་དུ་རྗེ་རེགས་འབྲ་གོ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལེ་ཙ་ 
བྲི་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངའི་མིང་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ 
རིགས་སྒོན་མའི་དྲུང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་གཏོང་བར་དམ་བཅས་ 
པ་དེས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་གི ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསལ་ཁ་མེད། 
ཁ་ཅིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་བརྟག་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་ཡང་། སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་སུ་ཡོད་པས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ཐོགས་མེད་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནེ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་ 


6 _ དྲང་ངེས་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ། 


།ངེས་དོན་དྲང་བའེ་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་ ད། །ཅེས་པ་ནས་བསྟན་ 
'ཡུན་རེང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེཊ དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བྱཧྱ་དང་ 
་འཚོ། །དེ་ལྭས་ 'ཞིག་ནས་། ་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ 
ང་བདེ་བ་རྗེས་མོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། །བྱང་ 
་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བ་ ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


བྲེ 3 བས 
བྲུ % 7 


་ཕ་བོང་ཁ་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
'ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ། 7 


གྱེ་མདོའེ་འགྲེལ་༔ ་ཚུལ་ གཉིས་སུ་བུང ་བྱང་ངོ་ཞེ ཞེས་བ ་བྱ་ 


བ་ཡང་གནས་པས་སོ། །ཞེས་གསུང: ཕྱིར། ཞེས་བཞེད། ལའེ་དོ༔ དོན་ 
ལྷ་བོ་བཟང་དགོངས་། ་རྒྱན་ལས། དེ འེ་སྲོལ་འབྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར'་ 
དགའ་ལྡ: ན་དུ་སྦས་དོན་ མངོན་ཏོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་ ”གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཝིར། ཞེས གསུངས། ཁ་ ཅིག འགྲེལ ་བྱེད་ཿ ་གཞན་གྱེ་ གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ 
གྱི་བཀའེ་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ་འགྲེ' ན་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུམ་གྱི་ 
མདོའི་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ་འགྲེལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འགྲེལ་བའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡོངས་གྲགས་ལ་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 


དྲང་ངེས་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ། 7 


སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡོངས་གྲ་ 


ཡོངས་གྲགས་ལ་བསྐོར་ 


བྱེད་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
ར། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྟོན་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ཡུམ་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ཡང་། གཞན་གྱེས་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། 
དེ་གཞན་ལྷ་ལོས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་བདག་རྱེན་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལྷ་ལོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀླུ་སྒྲུབ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་མདོ་དོན་ 
རང་དབང་དུ་འགྲེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། སྟོན་པ་དང་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། འདེ་ 
དག་ལ་བརེན་པའི་ཐོགས་མེད་མངོན་ནོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ ་བའེ་གདུལ་བྱ་ ར་འདོད་ 
མི་འདོད་སོགས་འོག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་ཊེ ཙཱ སྐབས་དོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡུམ་མདོ་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲེལ་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟོས་པར་ཡུམ་མདོའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ 
མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དེས་དེ་ལྟར། རྟོགས་པ་གང་ཞིག བསྟན་པ་འདེ་ལ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ 'ཐོགས་མེད་ལས་མདོ་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་དབང་པོ་རྣ་བའེ། ་གདུལ་བྱ་གཞན་ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
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བའེ་གདུ་ལ་བྱས་ནི། མདོ་སྡེ་གཞན་གྱེས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཡུམ་ 
གྱེ་མདོའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཉོགས་ཤེང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེང་ 
རའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ཏའི་སྲོལམ་ཕྱེ་བའི་གོང་གིདེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་སོ།། 

རང་ལུགས་ནི། མིའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཡུམ་གྱེ་མདོའེ་དགོངས་པ་དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་ལུགས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལ་སྒྲས་ཟིན་ལ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བའི་མིའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་ནེ། དེར་གྱུར་པའི་ཀླ་སྒྲུབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་ངེས། སྒྲ་དོན་ནེ། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་དུ་སྔར་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
སྲོལ་གསར་དུ་ཤིང་རྟས་གཏོད་པ་ལྟར། ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་ལམ་གསར་དུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་འབྱེད་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་ལ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི། སེམས་ 
ཙམ་ནམ་བདེན་པའི། ནྣམ་རྫུན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་ལྔ། དེ་ནྣམས་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉེས་གང་རུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ 
སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་དག་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། 
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དེ་ཡང་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་བ་སོགས་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའི་མཇུག་ཏུ། ཟླ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་ 
བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །བློ་མིག་ཀུན་དའེ་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ལམ་མཐོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་ 
འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཞེས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ། ཟླ་བས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པ་ལ་བཞེད། ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་དཔལ་བ་ནེ། རྣམ་རེག་པའེ་སྐབས་སུ། བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་རབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་ 
མ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་ཚོགས་དྲུག་རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་ 
གཉིས་ཀའེ་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་རིག་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཤཱནྟེ་པས་བཞེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉེས་ཀ་སེམས་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་མཐུན་པར་ཤཱནྟེ་པས་སེམས་ཙམ་ 
རྒྱན་དུ་བཤད་དོ། །ཅེས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་བརན་ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་བུའི་ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་སེམས་ 
ཙམ་དུ་བྱས་ནས། བཞེ་བྱ་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཞི་བྱཧ་བའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ 
རིག་པའི་སྐབས་སུ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
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ཡིན་ན། ནམ་རིག་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། 
རང་གི་གོ་ཚོད་ནི། དེ་དང་དེའི་སྲོལ་འབྱེད་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ་བཏོད་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གཞུང་ལུགས་རྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་ 
དུས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་སྲོལ་བཏོད་ན། དེ་ལྟར་དུ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགོངས་དགོས་པ་ལས། 
མ་དགོངས་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒུད་པ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པཆ་ཆེན་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ལ་ 
གདམས་པའི་དྲེས་ལན་བརྒྱད་ཚན་པ་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོཿ རརྗོད་མ་མཛད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ ན་པའི་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་པས་ཡིན་ 
ཏེ། དགོངས་ན་ཡང་ནྟ་ལྟ་བ་དེའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་འགལ་བ་བརྗོད་ 
པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་ཉེད་ལས། རང་སྡེའེ་གཞུང་འགྱུར་བ་དག་ལས་རང་རྒྱུད་འདོད་མི་འདོད་ 
བརྟགས་ནས་ཐལ་འགྱུར་འཐད། རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནེ་དངོས་སུ་ཟླ་བའེ་ 
ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མིན་པ་མ་བྱུང་ལ། བྱུང་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅེག་གིེ་དོན་བཀྲལ་བ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བ་ལ་མི་འཇུག་ 
་པའི་སྐབས་སུ། ཚིགས་གསལ་ལས། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱ་མེ་རིགས་ 
བ་བྱེད་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉེས་ཀའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་། འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
འཆར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱེ་ 
དུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་རང་འགྲེལ་ 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། དེ་ཝྭ་ཤ་མ་ཌ་དང་། གུ་ཌ་མ་ཏེ་དང་། གུ་ཁྭ་ཐཱི་དང་། 
ས་ཐིར་མ་ཏེ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་ 
བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། དེ་ཝ་ཤྲ་ 
མ་ཌའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་པར་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་དེ་རང་འགྲེལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ལས་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཞེས་པ་ནས་རང་འགྲེལ་ 
ག་ལས་འཇེགས་མེད་བམ་པོ་བདུན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་གསུངས་ཀྱང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། 
རབ་བྱེད་ཉེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇེགས་མེད་ལས། བཙུན་པ་འཕགས་ 
པྲ་ཝསྱ་ཀུང་། ཧན་ཐ་པོ་དང་ཉན་ང་དང་།ཀླམ་པོ་འབུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།གིད་ 
ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་འདེ། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །ཞེས་བཞེ་ 
བརྒྱ་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་འདུག་པས་རངའགྲེལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས་དེས་ན་སྔར་འདེ་འདྲ་བའེ་ལུགས་ཀྱང་རེ་རེ་ 


12 དང་ངེས་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ། 


ཙམ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་ 
གྲུབ་མཐའེ་སྲོལ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཕྱེ་བར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ནམ་བདེན་ 
པའེ་དང་། ཕྱོགས་གླང་རྣམ་རྫུན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་ཕར་ཕྱེན་ 
ཊེཀྐར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ 
པའེ་སེམས་ཙམ་རྒྱན་ལས། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཧུཇ་ཞེ་རྔབ་བཞེད་ཛའེ། །ཚད་མ་དྲག་དང་ཚན་པ་ཡི།།བདེན་པ་གཉིས་ནི་ཛདི་ཆ་ 
བརྗོད་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བྱམས་པ་ནེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཐོགས་མེད་ནེ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ནེ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
འཕགས་པ་ལྷ་གཉེས་ཀ་སེམས་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་མཐུན་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ། །ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་མ་པའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དང་། རེག་ཚོགས་དྲུག་དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག དམ་ཆོས་དཔལ་བའི་བཞེད་པ་དེ་ལ། རྣམ་རེག་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་པའི་གཞུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ 
འཐད་པ་གང་ཞིག དགོངས་བཞེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇམ་དཔལ་ 
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རྩ་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱང་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ 
མཁས་གྲུབ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ 
ཐོགས་མེད་ལུང་སྟོན་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་ཁར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱ་བའ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་འདེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་དཀའ་བས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 
འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ 
སོ་སོའི་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་དུ་བཞག་ 
པར་བྱའམ་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
གང་ཞིག་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ་དེ་ 
ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞེད་པ་ལ། ཤཱཀ་མཆོག་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱན་དྲང་དོན་དགོངས་ཅན་དུ་བཀྲལ་ཞེས་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤཱཀ་ལན་ལས། 
ཤེར་ཕྱིན་མདོ་དང་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན། །སེམས་ཙམ་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་ 
འགའ་མ་གཏོགས་པ། །མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་གཞུང་དྲང་དོན་དུ། །འགྲེལ་ 
བྱེད་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་སྔོན་མ་བྱུང་། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ནས། འདེ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པས། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ།། 
ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཞེས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
གཅེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ནས་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་ཀྱང་།། 
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མ་ཐོས་སྐད་དུ་བྱུན་པོ་མགོ་བསྐོར་ཕྱིར། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཞུང་དྲང་དོན་འགྲེལ་ 
བ་ཡི། །དྲབ་མའི་ལུགས་འདེ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །སྐུར་བ་འདེབས་འདེ་སུ་ 
ཡིས་དབང་མེད་བཅོལ། །ཞེས་སོགས་རྩོད་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་བཟང་མེག་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བའེ་ 
དགོངས་པ་ནེ། གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་གནས། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བདེན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་རྫུན་ 
པས་དེ་ལར་འདོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་རྣམ་བདེན་པའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་གང་ཞིག དེས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེང་གེ་བཟང་པོའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། །རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས།། 
ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ཡིན་པ་ལ། །ཡང་དག་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཀྲོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དག་གིས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱི། དོན་གཞན་དུ་རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བཀྲོལ་ཏེ་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཞི་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་དེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ 
ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ས་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་པས་ཀྱང་། དེ་འདུལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར་བཀྲོལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་གང་ཞིག དེས་བརྒྱད་ 
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སྙོང་དོན་བསྡུར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གྱེ་གླང་པོའེ་ལྭཿ ས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཀྱི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ལས་ཁྱད་པར་མཛད་བཞེད་ནས། སྒྱུ་མ་རྟ་བུ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པ་ཙམ་ལ་བརྒྱད་སྙོང་དོན་བསྡུའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཀྱིས། དེར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལྟར། མི་བཞེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀཞུང་ 
ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཁོག་འབུབ་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཐད་སྤོས་པའོ།། 

ས་བཅད་གཉེས་པ། ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ངེས་ 


འབྱེད་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འདེ་ཉིད་ལས། ཇི་ །ད་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནེ་ 
འགྲོ་བ་འཁྲམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རེག་ 
པ་བྱས་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛ། །ཞེས་ཆོས་ནམས་ཀྱིདེབཞིནཉིད་ནི་ཏོགས་ 
དཀའ་བ་དང་། མ་ཏོགས་ན། འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གཟེགས་ནས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་ཐབས་ཀྱེ་ཚུལ་དང་། རིག་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་གེས་དེ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 


16 དྲང་ངེས་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ། 


དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་། འདེ་ནེ་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །འདེ་ནེ་ངེས་པའེ་ 
དོནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་དོན་ 
གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་ནམས་ཀྱིས། །བསྲེག་ 
བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་ 
བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདེ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་ཐར་ 
པར་འཁྲེད་ཚུལ་གནད་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་དབང་ནོན་ 
གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེན་འཛིན་སྲོང་ 
དགོས། དེ་ལྷ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་དགོས། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་དགོས། དེ་ཡང་འདེ་བདེན་པར་མེད། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེག་ཙམ་ 
གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པས། བསམ་བྱུང་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ནས། ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་ 
རྙེད་དེ་ཐོས་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱེ། གྱ་ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་པར་གསེར་གྱེ་དཔེ་དང་བཅས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས 
སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་རིག་པ་སོགས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། 
རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
ཙམ་པ་ནམས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། 
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དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཐབས་དེ་ཡང་། སྦྱིན་སོགས་དང་། དྲང་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
ཅེ་རིགས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཀྲེ་བའེ་ 
ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་པ་འདིའེ་ཐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
བསྲེག་བཅད་བརཱར་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྲེག་པ་མངོན་སུམ་དང་བཅད་པ་དངོས་ 
སྟོབས། བརྡར་བ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ 
ཐིག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ལ་བསྲེག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅད་པ་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡར་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཆོས་མཐབུན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།' །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པཞི། ཁོ་ན་རེ། 
སྔར་གྱི་བསྟན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་ཕྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྟོང་ 
ཉེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


18  དྲང་ངེས་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ། 


འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོར་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ༢དོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དེས་བསྟན་ 
པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་པ་རྒོལ་ 
བ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ '་བླངས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེ་ 
སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་མ་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱེ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་རྒོལ་ 
བ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རིག་སྒོར། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་གསེར་ 
བསྲེག་བཅད་ཀྱི་རེམ་པ་ལྟར། དང་པོར་མངོན་སུམ་གྱིས་དཔྱད། དེ་རྗེས་དངོས་ 
སྟོབས་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དཔེ་ 
དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མྭ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ། ཚད་མ་ 
གསུམ་ཅི་རེགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། མ་མཐོང་ན། བསྲེག་ 
བཅད་ཀྱི་གསེར་ལ་ནོར་གྱེ་མཆོག་ཏུ་ །ལྟར། དོན་གཉེར་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱིས། 
ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་གིས། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ཉོན། 
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ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན། དང་དོན་ལ་མི་ཏོན། ངེས་དོན་ལ་ཏོན། ཚིག་ལ་མི་ཏོན། དོན་ 
ལ་རྟོན། གང་ཟག་ ་ལ་མི་རྟོན། ཆོས་ལ་ཏོན་ ་ཞེས་ཏོན་པ་བཞི་གསུངས་ ་པའེ་ནང་ནས། 
གང་ཟག་ ་ལ་མི་ཏོན་ཆོས་ལ་ཏོན་ 'དགོས་པར་བསྟན་པ་ 'ཡིན་ཅིང་། ཏོན་ཿ ་པ་བཞེའེ་ 
འཇོག་ལུགས་¦ ་ཀུང་ཡོད་དེ། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པས་བསླད་ ་པའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ 
ཞེང་། མཉམ་གཞག་མ་འཁྱུལ་བའི་སྣང་བ་ངེས་དོན་དུ་ ་འཇོག་ 
ཤེས་ལ་ཉོན་པའེ་དོན་དང་། གནས་ལུགས་གཞན་དུ་དང་ 
དགོས་ཀྱི་མདོའེ་དོན་ངེས་ 'དོན་ དུ་མི་རུ་ ་རུང་ཞིང་། དེ་གཞན་ དུ་བ དང་མི ་དགོས་ 'པའེ་ 
མདོའི་དོན་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པ། དང་དོན་ལ་མི་ཏོན་ངེས་དོན་ལ། ོན་པའི་དོན་ 
དང་། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཞེས་ སོགས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུའེ་སྐབས་སུ། ཤེར་སྙིང་གི་ནང་གི གཟུགས ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བཱ་ བུ་སྒྲས་ཟིན་གྱེ” །དོན་ངན་པ་ ་ལྟར་སྣང་ཡང །དངོས་ཟེན་གྱི་ཾ ་དོན་བཟང་པོ་སྟོན་པ་ནེ། 
ཚིག་ལ་མི་ཉོན་དོན་ལ་ཏོན་པའེ་དོན་དང་། གང་ཟག་མཁས་པར་ 'གྲགས་པ་ཞིག་ 
གེས་མཛད་པའེ། ཚིག་ནམས་དེས་གསུངས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་། ་ཏེ། དོན་ 
ལ་མ་དཔྱད་པར། མི་འཇུག་པར་དཔྱད་དེ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་གང་ཟག་བཟང་ངན་ 
ཇེ་ལྟར་ཡང་། དོན་བཟང་པོ་ཉོན་ཕྱིན་འཇུག་དགོས་པ་ནེ། གང་ཟག་ལ་མི་ཏོན་ 
ཆོས་ལ་ཏོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཐོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ 
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པྱ་ླ་སྒྲབ་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བཅུ་ཡོད་དེ། 
གླེང་གཞིའེ་ལེའུ། དོན་ཟབ་མོ་དགོངས་པ་ངེས་འཕྲེལ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
འདི་བ་གཉིས་ཀྱི་དེས་ལན་ཧྱི། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲས་ལན་གྱི། བྲ་གྲོས་རམ་དག་ 
གི་དྲེས་ལན་གྱི། ཐོ་གྲོས་ཡངས་པའི་དྲེས་ལན་གྱིེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
དྲེས་ལན་གྱི་ལེའུ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ། བྱམས་པས་ཞུས་ 
པའི་ལེའུ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ལེའུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་ལེེའུ་ནྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
དྲིས་ལན་གྱི་ལེའུ་དང་པོས། རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བའེ་རྣམ་གཞག་དང་། གཉེས་པས་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། གསུམ་པས་བདེན་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དང་། བཞི་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྔ་པས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དྲུག་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། 
བདུན་པས་ལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། བརྒྱད་པས་ས་བཙུའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
དགུ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ལེའུ་བཅུའེ་ནང་ནས། བདུན་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱིལེའུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཚད་པ་ལ་གཉེས། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འགོད་པ་དང་། 
དེའེ་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཡོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་རྡེལ་འགལ་ཐྲོང་གི་དྲེ་བ་ཞུསཚུལ།འགལ་དྲོང་གི་ལན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། གྲུབ་པའེ་དོན་བཤད་པའོ།། 
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དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའེ་མཚན་ 
ཉེད་དང་། འཇེག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ 
བཀའ་སྩལ། ཕུང་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་བཀའ་སྩལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། སྤང་པ་དང་། མངོན་དུ་བགྱི་པ་དང། སྒོམ་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་དང་སྤང་བ་དང་ 
ཡང་སུུ་གེས་པདང་བྱང་ཕྱགས་སོ་བདུན་གྱ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་ཨི་མཐུན་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། མི་བསྐྱུད་པ་དང་། 
སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ། ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྙམ་བགྱེད་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་དེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བདག་ཡོངས་སུུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱོད་ 
པ་གནད་ཆེ་བས་ཧུང་ཟད་དཔྱོད་པ་ནེ། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་དང་པོ་གཉེས་ལ་འགལ་ 
ཐྦོང་གི་དྲེ་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ། བར་པར་ 
དེ་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་བས་དེ་གཉེས་སྒྲ་སོར་བཞག་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ན་འགལ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མི་མངའ་བས། དེ་གཉེས་ 
དགོངས་གཞེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤུགས་ལ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདེ་ཉེད་ལས་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་སོགས་ 
ཡོད་པར་ཿ སུངས་པ་གཉེས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ནའང་འགལ་བ་མེད་དགོས་ 
པས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཞེས་དེས་ཏེ་དེས་ནི་ 
རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ། དོན་གྱེས་ཞུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
དང་པོའི་ལན་དངོས་སུ་མ་གནང་བའི་ཕྱེར་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། གཞན་ཡང་དང་པོར་ 
གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེའི་འགྲེས་རྐང་དེ་ལ་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྲེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པ་གང་ཞིག དེར་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་མ་བསྟན་ 


བམས་་་་མ་མ་་མ་༧༧ ༧༧ 
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པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འགྲེས་རྐང་ལ་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་གི་བར་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། སྔར་འགལ་སྲོང་གེ་དྲེ་བའེ་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ནས་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རེ་རེ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངྲ་བའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སོ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལས། རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་གསལ་ཁ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་བར་ལ་རྟོབས་བཅུ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བྱེ་སྨྲ་སོགས། 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀི་རྐང་གྲངས་ལ་སྟོབས་བཅུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ཉེད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དག་གིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལས་ཉུང་ཤས་ཞིག་མ་ཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་བཀག་ 
པར། བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་ཅེག་གོ །ཅེས་ཉུང་ཤས་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར། གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་གི་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ། བར་པར་དེ་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། བར་པར་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་དངོས་བསྟན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ 
ེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའེ་གདུལ་བྱར་མི་འདོད་པས། དེའེ་ཆེད་ 
དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ནེ། མདོ་དེའེ་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བཞེད་པས། འཁོར་ལོ་ཕེ་མ་གཉིསཀྱ་དགོངས་པ་ནེ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་རྣམ་རེག་པའི་སྐབས་སུ། ཡུམ་མདོའེ་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབུ་མ་པ་ཡོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཇི་ 
བཞེན་པའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནིེ། དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ 
ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ། 
བར་པར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། དེ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། 
ནང་འགལ་ཡང་། སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མི་མངའ་བས། བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
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པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། དང་པོར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་དོན་གྱེས་ཞུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འཁོར་ 
ལོ་དང་པོས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། འདེ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱན་ནེ། 
བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པའེ་ཆ་སྤྱི་མཚན་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉེསཀྱས་དེ་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་གྲུབཔ་ཁེགས་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་ 
འཇོག་མིཤེསཔའི་ཕྱརཏེ། འདེཉེད་ལས། དོན་སྨྲ་སྡ་གཉེས་ཀྱིས། གཟུགས་ 
སོགས་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། བརྡའ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ 
རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་བརྡའ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་དོན་དེའེ་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བརྡའ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མ་ 
རྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརྡའ་འདོགས་ 
པའི་གནས་དང་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེ ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་ 
དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
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སྐབས་སུ། སྤྱེ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། སྐལ་བཟང་ 
མེག་འབྱེད་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ཟག་པ་ཟད་སོགས་མིང་གང་ལ་འཇུག་པའིེ་ 
གནས་སུ། ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་སོགས་རང་གི་གནས་ཚོད་ 'ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པ་དེ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་རང་མཚན་གྱེ་མིང་གིས་ 
མ་བཏགས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་རང་གི །ཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སོང་ 
བའི་དོན་ཏེ། འདི་ཏོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
པས་གཟུགས་སོགས་སྒའེ་བརྗོད་བྱ་དང་། རྟོཊ ན་གཞེ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག། ནས ་སྤི་མཚན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཀྱེ་ཐ་སྙད་( 'འཇུག་ཿ (འཇུག་ཿ ་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ང་བའེ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 


ཀྱིས་གྲུབ་པར་འ, 
མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་འདོགས་སུ་མདོ་ ་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། པཆ་ཆེན་དགེ་འདུན་ར་མ ཾཡང་དེ་དང་མཐབུན་པར་བཞེད་དེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། དེས་ན། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སྲ། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་ 
གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ ་ཀྱང་། དེའེ་དོན་ཚད་མས་མ་། 'རོགས་ཞེས་ 
”་སྐབས་སྭ། རྣམ་རིག ་པས་སྱེ་མཚན་° ་རང་གེ་མཚན། ཉིད་ 


དང་༈ ཐལ་འགྱུར་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ཡང་དེའེ་དོན་ཚད་མ: ་མ་རྟོགས་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་རང་ 
དཱ རྭ་བཱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ 
'ནེ། དོན་སྒྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་ 
ན་ཏེ། དོན་སྨྲ་གཉེསན་རེ། ལྟོ་ལྡིར་ 
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བ་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ། ལྟོ་ལྡེར་བའེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱེས་ 
གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་གོ་བ་ལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པའོ། །ཞེས་པའེ་ 
བརྡའ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཏང +༢༦༦༥༦ང་ 
པའོ་སྙམ་པའིེ་ཿ ་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོཿ སྐྱོན 'ཡོད་མོད་ཀྱང་། རྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་བརྡའ་འཇུག་པའི་འཇུག་ །གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་༔ ་གྲུབ་པ་ ་ལ་ནེ་སྐྱོན་ 
དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྨྲ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་གོ་ཚོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདེ་ཉིད་ལྟར་ཁས་ལེན་ཅེང་། འདེ་ཉིད་ལས། 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། ཞེས་དང་། རང་གིེ་མཚན་ཉི་ གྲུབ་པ་ 
ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའེ་རང་མཚན་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡང་། སྐབས་འདེར་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྣམ་རེག་པས་གཞལ་ 
བ་ལྟར་གྱིས་དེ་དང་དེ་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གེ་གནས་ཆོད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལྭ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་ཿ ་པའི་སྟོང་མཐུན་ལས། ཨཿ པ་རང་།  ། རཇང་ 
མཚན་གྱི གྱེ མིང་གིས་མ་བཏགས་ཀྱ ་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། འདེ་ཏོཐ 
ཆེ་བ་ཡོད་དོ་ཅེས་པའེ་གནད་ཀྱང་འདེ་ལ་བྱ་དགོས་པ་ 
ཚིག་ཟིན་གྱེ་རང་མཚན་སོགས་ལ་བཞག་ན། མདོ་སྡེ་པ་སོཿ 
སོགས་རང་མཚན་དུ་ཁེགས་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
དག་སྤྱེ་མཚན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་ 
པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཏྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། 
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གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གི་གནས་ཚོད་ 
ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་རྐྱང་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཡང་། རང་འཛིན་ནོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཁེགས་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་གསུང་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ 
ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པས་ 
ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། གཞུང་ 
དེ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའེ་གཞུང་དུ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དོན་ 
སེམས་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དོན་ 
་ནེ། གོང་གི་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་གདུལ་བྱ་བྱེ་སྨྲ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཁ་ཅིག་རང་མ་ཡིན་གྱེ་ཆོས་གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་འཛིན་ 
གྱི་བློས་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་བྱ་ཟེར་ཏེ། ཡིད་བརྟན་ 
མི་སྣང་ངོ་།། 

ས་བཅད་གཉིས་པ་འགལ་སྲོང་གི་ལན་འཆད་པ་ལ་གཉེས། གང་ལ་ 
དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་ 
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པ་སོགས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཞད་པ། དེ་དག་གི་དཔེ་བཤད་པགོ། 

དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ངས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཅེས་གསུངས། ལུང་དོན་ནི་སླའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
དེ་ལ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ 


་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེ་ 
ནེ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱེར་དེ་ཞེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའེ་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏགས་ཡིན། 
ན། མིང་བརྡའ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་འདེར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནེ། མིང་དང་བརྡའ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིང་གིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རྟོག་པས་འཇོག་མེ་ནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སྒ་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བནས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཡང་† རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ 
མིང་དང་བྡས་འཇོག་ནུས་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་ཕུང་ 
ཕོ་བདག་མེད་ ས་པ། སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ 
ཐོག ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ 
་དོན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
ཡོད་མེད་ཀྱེ་དོན་ཡང་མིང་དང་བརྡའ་ཙམ་གྱེས་བཞག་མ་ 
”བཏང་ལ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


ས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་ཚད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་ ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་གྲངས་པའེ་ 
ཀུན་བཏགས་མེང་བདའ་ཙམ་གྱེས་འཇོག་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། 

རང་གེ་གོ་ཚོད་ནི། སྐབས་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཀུན་བཏགས་ནི། ངོ་ 
ཐོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ཏུ་བ”་ ཀས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཡང་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཏྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་མེང་བརྡའ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྡའི་ 
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འདོད་པ་ཅཙམ་གྱེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲགས་པའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
་ཞེས་པའེ ཡེ་ཆ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་ཅནྷ་ཟྭ་སྒས་ 
བརྗོད་ཿ དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟགས་ ་སླའོ། །གོང་གི་གསལ་ཟུར་དང་པོ་ གྲུབ་ 
པའེ་ཀུན་བཏགས་ནི། ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་ 
་མདོ་ཚན་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ ་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། 

དཀའ་འགྲེལ་ལས་འདེར་ཀུན་བཏགས་མེང་དང་བརྡས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ནེ་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདེ་ཉིད་ལས། བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཅིང་འཇྲོག་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུ་ ར་བས་ཡོད་པ་རྣམས། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རང་ 
བརྗོད་པའི་མིང་བརྡས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེང་མེང་བརྡས་འཇྲོག་ 'ལུགས་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་པ་དང་མིང་མཐུན་ཀྱང་ 
དོན་མི་མྦབན་ཞྲངཀུན་བཏགས་ཆང་ཀི་ཞུཚན་ཉིནྲ་ཅིས་མེད་པའི་དོན་ཡང་མི་མྱབན། 
ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར' ་ཡིན་ཏེ། ཐཝ་འགུར། ་བས་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཅེས་པ། ཆོས་གང་ཡང་མིང་གི་ཐ་སྣད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་མ་ 
རྙེད་པ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་ 
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པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་ཞིང་འདེ་པའེ་ལུགས་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་མི་རྙེད་ 
པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེའེ་ཐད་ཀི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་སེམས་ཙམ་པས། ཀུན་བཏགས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡས ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉེས་ 
མེང་མཐུན་ཡང་དོན་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ཡང་བརྡས་བ: ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཇོག་རྒྱུའེ་ 
དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་བས་ཡོད་ 
པ་རྣམས་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་པ་ན། ཕར་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ 
འཇོག་རྒྱུའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞྡེས 
ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དོན་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕར་ 
མེང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དེ་ཙམ་ 
གྱེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སྔ་མ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་འདེའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
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འཛིན་པ་ཡོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། གཞི་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་ བློ་ལྙན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ནེ། ཀུན་བཏགས་ 
སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་དེ་ 'ལྟར་ཞེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟ་ 'ལྟར་ཞེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་མ་ངེས་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། གཞུང་འདིའེ་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་བ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་ 
གསུངས་པ་ནེ་ཀུན་བཏགས་གང་གི་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་གང་ 
གེས་སྟོང་ ་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། 
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ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན ་གཞེ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཏྱབ་པ་བསྒྲུབས་ 
ཟེན། མ་གྲུབ་ན། འདེའེ་ དངོས་བསྟན་ཤྱ གྱེ་ཀུན་བཏགས་། ་ཡིན་ན། མེད་ དགོས་ 


མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ ལྤེར། ཅ ཅྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །གཟུགས་ 


གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་དེའེ་རྟོང་ 
གཞེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །བོ་ན། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཟུགས ཾ 
ཞེན་གཞེ་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཟུག 
པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། འདེ་གཟུགས་ 
ཕུང་ངོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། གཟུགས་ཕུང་སྐྱེའོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ནི། བྱེ་ 
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བྲག་གན། ཁྱད 'པར་ ྟཱན་ ་བཏགས་ཆུ' ་ཚུལ་ ཡིན ་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ ་ཏ་འཆད་པར་༔ འགྱུར་རོ།། 
ཞེསགསུངསཔའི་ཕྱེ ར། 

།ཉེས་ 
དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ 


ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ད་མེད་ཿ པཿ དྲག ན། གྭ ན་གྱེ་དབང་ ཐཿ ་མཚན་ 


དབང་ལ་མེད་རྒྱུ་ རྒྱུ 
དད ་ ་པས། བདག་ཉེ 


ས་ངོ་བོ་ཉད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཝིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་ 
དྭག། ་འཕགས། ཆོས་༔ ནམས་' ་ལ་ 'རྣམ་ པར་ ་དག་ཿ ་པའེ་ ་དམེགས་ ་པ་ །གང་ “ཡིན་ ་དེ་ནེ 

དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། གཞ 
པར་དག་པའི་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
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ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། །གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁློད་ལ་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
དུ་བྱས་པ 'དོན་དམ་པར་མ་༔ གྲུབ་ ་པའེ་ཕྱིར། འདེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་” ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ ་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ཁིའི་ཕྱེར་མི་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་དག །པའེ་དམེགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ན་བདེན་ཡང་། ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཞན་དབང་ནམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བཞག་གི ཀུན་བཏགས་མ་བཞག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ལ། 
རྣམ་དག་གི་དམེགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དགག་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེ་ 
བཏགས་ལ་ལོག་ཉོག་ཤས་ཆུང་བས་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་དབང་རང་འཛིན་ཏོགས་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་ 
པ་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས་གཞན་དབང་ནམ་དག་གི་ 
གཞལ་བྱར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སླ་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
དོགས་པ་ཤས་ཁུང་བའི་ཕྱིརཏེ། གོང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འདི་ཉིད་ལས། ཇི་ལར་ 
ཞེ་ན། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལ་དམེགས་ནས་སྙོམས་པས་སྒྲིབ་ 


ཐལ། 
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པ་དག་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་ 
དམེགས་དགོས་པས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམེགས་པར་འགྱུར་བས་དོན་ 
དམ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་ 
གཞལ་བྱ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་དབང་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་དམེགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་གཉེས་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་དམེགས་ནས་འཛེན་སྟངས་དངོས་འགལ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ལ་དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་རངའཛིན་ 
ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་སྟོང་བ་ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདེ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ནི། སྐབས་འདེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་འཚལ་ཡོ།། 

གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་། ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ 
་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དོན་ནི། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 


0 
སྭ་བྱ' ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོཿ ཆོས་བདག་གི་སྤོས་པ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ 


དྷ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུ ་སྟོན་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ནཿ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཧོཾཏྣོརི་ཡོང་གོའི་གསད་ལཾ་དི གླུ་མ ་པ་ཛི་ལྟ་བ་ཊ ཡཿ 
ལྟ་བུར་ནི། སྐྱེ ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བྷཝ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ 
ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཙམ་གྱེས་ 


རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
ཐ་གཅིག་བྷཉ་བནྲ་བཱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ལུངདོན་གཞན་ཁྲ་ཞེང་། ་གཞན་ 
དབང་སྒྲ་མ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེ་ན། སྒྱུ་མའེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་ 

པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞེན་ དུ། གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ 
དག་མིན་པའི་ཀུན་རོག་ལ། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་རང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེའི་དོན་ནེ་དེ་ལྟར་ 
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ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
སྣང་གིས་རྒྱུད་བསླད་པའི་ 'བུ་ལ་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་ 
ཀྲཀེིྲིཾིཾིཾཾཾི་ དངོས་བསྟན་ 


པ་ལྟར་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྒྲས་ ཁེན ཇི་བཞིན་ དར ་ ་ན། ༦ 
ལྷུང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ 
ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་། 
ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནེ། མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །མ་འགགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བ་ཁོ་ནའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ཿ ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
དོན་མྭ་སྒ་རི་བཞིན།ཌི་ཉར་མཇོན་ཐར་ཞེན་པར་ཕྱིད་ོ། །དེ་དགེ་གཞི་ 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བ་ ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་ པརྟ་ཉ་བ་ཡཐོབཱ་ནཾ། 
ཀྱང ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 'སྐུར་བ་འདེབས་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ 'ཀུན་བཏགས་ ་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་༔ སྐུར་ཿ ་པ་འདེབས། ཆོས་ ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་གྱིེ་དབང་གི་ ”མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་ས་ སུ་གྲུབ་ བ་པའི་ཿ ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ སྐུར་པ་ 
འདེབས་ཿ ་སོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དོན་དམ་ཡང་དག་ ་འཕགས། འདེ་ལྟར་ཿ ་གཞན་ 


40  དྲང་ངེས་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ། 


གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་ན་ནི། ཀུན་བཏགས་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་ 
གེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ལ་མཚན་ཉིེད་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་དེ་དག་གེས་ནེ་ 'ཀུན་བཏགས་ 'པའི་མཚན་ཉིད་ ཁོ་ཧོ་ཐོཏཿ་ཡིན་ཁྲེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 
སྐུར་བ་འདེབས་ ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག གཞན་ 
དབང་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ ་སོང་སྟེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱེས་མ་ 'གྲུབ་པར་ཁས་ 'ལེན་ན། གཞན་དབང་༔ ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ 
སྟར་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྙོང་གཞི་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ 
མེད་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་( ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་ཀ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། གཞན་དབང་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཕེན་ནོ།། 

རང་ལུགས་ནི། ལུང་དེའེ་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་གཏན་ནས་མེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་གཞི་དང་ 
འདོགས་གཞི་མེད་པས། ཡོངས་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་དགོས་པས། 


དྲང་ངེས་བློ་བཟང་དགོངས་གསམ། 41 


གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ཀ་ལ་སྐུར་བདེབས་ཀྱི་ཉེས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཟོར་ཡང་ 
བ་ལྟར་ན། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན། རང་མཚན་ 
གྱེ་གཞན་དབང་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན། དེའེ་སྟོང་ཉེད་དང་། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉེད་གསུམ་ཀ་ 
ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་ ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སྲུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། བཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ 
ོ། ༈དེ་ཙའི་ཕིར་ཞེན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 
མ་འགགས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བཟོད་མ་ 


ནས་ཞི་བ་ཡིན། བཟོད་མ་ནི་ཞེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་ ད་མེད་པ་ཆོས་ 
བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། 
མ་འགགས་པ། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་ལྟར། དོན་དམ་པ་ 


42  དང་ངེས་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ། 


ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནེ། རྟག་བརྟག་པའི་དུས་དང་། 
ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ནྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། 
ལུང་སྔ་མའེ་དོན་ཡོད་དེ། ཡུམ་འབུམ་དང་ཤེར་སྙེང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་མ་སྐྱེས་པ། 
མ་འགགས་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ཞེས་སོགས་གསུང གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་༔ སྐྱེས་པ་ ས་ལ་དགོངས་ནས་དེར་གཟུགས་རང་བཞིན་ 
ཧེ ནཔའིཕྱར། ཀུན་བཏགས་དེ་ 
་མ་ནས་ཞི་བ། 


ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟེ 
རང་བཞིན་གྱེས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉི་ 


པའི་ཕྱེར་དང་། ཀན་ཉོན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ངོ་བོ་ལ་སྒྲི་ 
་ བླ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མའེ་དོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ སྟེང་གི་ཆོས་ 


་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཿ ་ཕྱིར། དེའེ་སྟེང་གི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། 


རླུ་སོང་ ་སོགས་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱེའི་དུས་ཀུན་ཏུ ་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་རྟག་པར་གནས་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། རྟག་པ་རྟག་པའིེ་ ས་ནེ་སྔ་མ་སྔ་མའེ་དུས་དང་། 


ཐེར་ཟུག་ ཧག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ནི་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མའེ་དུས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་ 


དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 


ང་༈ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་འོ། །མ་སྐྱེས་པ། 


ཤྲ 


མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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སྐྱས་སོ། །ཇེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་སོ། །ཇེ་ལྟར་ 
འགགས་པ་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞེ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོར་གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ནྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སོག 


ཇི་རྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ངས་ནས། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁྲེན་གྱི་ 
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བར་གྱི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་གཞེར་མཚན་ཉེད་གསུམ་ཀ་མཛད་ནས། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གཞེར། གཞན་དབང་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཞན་ 
དབང་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ 
དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
མང་བས། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོངས་གཞེར་ 
ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་ 
དབང་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་ 
པས། ཚིག་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་གཞེར་མ་མཛད་པ་ནི་མདོ་འདེའེ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ། 
གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མ་ 
ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྙམ་སྟེ། གཞན་དབང་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པས། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པ་མིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ 
ཕྱེར་དང་། ཀུན་ཉོན་རྣམས་ 
གཞན་དབང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས།: འདེར་ 
གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་གཞེར་མི་འཆད་པ་ནེ། 


ར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའི་ཕྱེར། 
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གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱེར་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས། གཞན་ 
དབང་གིས་བསྡུས་པར་བསྟན་བཞེད་ནས། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེར་ཡང་མ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ལ་དགོངས་ 
པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྙོང་ཉིད་ 
ཀྱང་མེདཔར་འགྱུར་ཏེ།ཤེར་ཕྱནགྱིམདོ་དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་དབང་རང་འཛེན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། ངོ་ 
བོ་ཉེད་གཞན་གཉིས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླའོ།། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོ ་ཡུལ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས' 


པོ་ཞེས་ངོ་བོཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཨིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་ 


པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེའམ། འགགས་པ་ཞེའམ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་རྤ་ཐ་དང་། ཡོངས་སུ་གེས་པ་ཞེས། ངོཔོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིན་དམེ། ཕྱེ 
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བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཨིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཅེས་དང་། ནྣམ་པར་རྟོག་ 
ཀྐུན་བེཏགས་ ཚན་ཉེད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལག 

ངོ ང་གི་ནང ཞའ བཟ ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་ 


ཀུན་། ་བཏགས་ཀྱི་ ་འདོགས་ ་གཞེར་བསྟན། འ བས་སུ། ཆོས་ཐམས་ །ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་ཿ དཱ་ཿ ་མཚན་ཉིད་  གསུམ་གྱི་ ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཅིང་། ནམ་ཿ ་མཁའེ་གཞན་དབང་ 
གཞན་དབང་ཡིན་ནེ ན་ལ་བཞེ ཉྭཔཾ་ཨི་འྲད་ཐ་མང ཡོད་ཀྱང་། ཧོའི 


་འཇོག་ལུགས་བྱས་ 
ནས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པར་བདག་ 
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གེས་གོའོ། །ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱེས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེས་ཆོས་ཁམ: ང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་ནས། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་ནས་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དང་། དེའེ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་ནས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
བ ར་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་གཞན་དབང་གྱྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
'བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་འཛིེན་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་གཞན་དབང་ཡིན་པཉི་ཕྱིར་ྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རང་གི 0: ཉེད་གཅིག་ །གཞལ་ ་བྱ། །ཡོད་༔ ཆེན ཉེད་ཿ དུ ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ 
དེ འེ་ཕྷི 


རེག་བྱ་ཡོད་མེད་ད ྲིཾཾཾཾ་་ 
མཁའ་མཚོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འོ་ན། འདུས་ 
མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ མིན་ །དཔོད་པའི་རྟེན་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་རུང་ 


ཞེ་ན། དེ་ ཐོག་མར་འདུས་མ་བྱ་ ཐེ་ཆོཿ 


མ་མཁའ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བར་གསལ་ 
བས་དེ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ དེ་ལ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་མངོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་འདེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞེར་བཟུང་ནས། 
དེར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱས་སྟོང་བར་ངེས་ 
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པ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞིར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞེ་དང་། ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
ིདལ་ཞེན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།གོང་གི་ཟུར་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་འཛིན ་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྙོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ་སྟོང་གཞིར་གྱུར་པའེ་གཞན་དབང་ཡོད་ 
འི་ཕིར་ཏེ། དའི་སྟོངགཞིར་གྱར་བའི་བདན་གྲབ་ཞིག་ཡད་པའི་ཕྱརཏེ། དེའི 
ྟོང་ཉེད་བདན་པར་གྱབ་པའིཡྲིར། ཁྱབ་སྟེ། ར་གེའིཊིཀ་ཆེནརིག་པའི་རྒྱ 
མཚོ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནེ། དེའི་རྟེན་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅིག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། རྟེན་ 
རེན་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་མཐུན་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ 
་ཆོས་ཅན་དང་སྟོང་ཉིད་གཉེས་ཀ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ལཾ དྲབ་མ་པས་ནི་ཆོས་ཅན་སི་བདེན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་བདེན་པར་འདོད་ 
དོ། ༈ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་མེད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ལ་གནས་པའི་མྲབ་མེད་པས་གཞན་དབང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུགས ་སྔ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ་ལུགས་འདེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་སྟེ། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་ 


གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
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དེ་བཞེན་ཉིད་རྟ་དམེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ལུགས་གཉེས་ 
ཀས་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདེའེ་ལུགས་སྔ་མ་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་། ལུགས་འདེ་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཅེག གཞན་དབང་ 
གེ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། གཞན་དབང་ལ་གསུངས་ཀྱེ་དེས་ནམ་ 
མཁའ་མཚོན་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འདེའེ་གཞན་དབང་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཆོས་དེ་དང་དེའེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞེ་གཞན་དབང་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མེན་ 
པར།། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམེགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། གཟུགས་ཉིད་ 
ཀྱང་བདེན་པར་མེད་ན། ཞེས་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམེགས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེ་ 'ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
རྐང་ལ་གོང་དང་མཐུན་པའི་ལན་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། 
རང་ལུགས་གོ་བདེ་བར་བྱས་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་མི་དམིགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
དམེགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 


འོ་ན། སྐབས་འདེར། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ 
ཏྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ།  །གཅིག་པུ་བོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ནྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཿ ད་ཡུལ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བདག་མེད་གཉེས་དང་། 
དེ་ཡང་མཚན་ཉེད་གསུམ་ གྱེ་ནང་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་འཇོག་པར་བསྟན་ 
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པའེ་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་ 
མཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་གཉེ་ 
གསུངས་པའི་ལི ར། ཟུར་གཉེས་པ 
སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་ནེ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཡུལ་མེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། དབུས་ 
མཐལ་ལས། སྟོང་ དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ཡང་དག་མཐའ།། 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ 
དོན་དམ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབཿ ཁོགས་ཏོན ་གཅེག་ཿ ༈ རྣགས ཤེང་། ཡོངས་ 


་དེ་དྲངས་མ་ཐག་པའེ་ 


”སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། ཊཾ 
སྒིབ་པ་གཉེས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སྟེ། དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཡོངས་ 


འགྱར་བ་མེད་པའེ་ཡོངས་ ངས་སུ་གྲུབ་པ་ ་པ་དེ་ནེ། རྣམ་པར་དག་པའེ་ད་མེགས་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། དཀརོ 
་་ དད (འར 


ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ མས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ 


མེད་དོ། །ཅེས་དང་། སེམས་ཙཿ ང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
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ཟྭ ་གེ་བདག་མེད་° དོན་ དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ 

དཱུ ་ཡང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེ་ 'ཀྱི་རེགས་པར་འདོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ནྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ ་བཞེད་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ནེ། ཤེར་ཕྲེན་གྱི་མདོའེ་སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ 'བཞེན་ཉེད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 
འགྲེལ་པ་འདེའེ་སློབ་དཔོན་འདེའེ་བཞེད་པ་ནེ་ཞེས་དང་། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ 
དེ་བཞེན། ཉིད་ ་ཅམ་ལ་ ་བྱས་ནས་ཞེས་༥ ་སོགས་ཿ ་གསུངས་པ་རྣམས་ ཚིག་ ཟེན་ ་མེ་མཐུན་ 


ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བའོ།། 

'སྟོན་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཝཱ་ར་ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའེ་ནམ་ 
པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱེ་འཊོར་ལོ་ངོ་མཚར་ནད་དུ་བུང་བསྡོན་ཞར་གྱུར་འའམ། 
'སྐར་བ་ཅིག་རབ་། ཏུ་བསྐར་ཏེ། 
ཀེ ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ ་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆེས་པ། 
དོན། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།། 
།ཀེ་ངོ་བོ་ཉེ་ མ་མཆིས་པ་ཉེད་འ ས་བརྩམས། སྐྱེ་ 
བ་མ་མཆེས་བ་དང་། འགགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། 


མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱ། ང་མཐུན་པར་འཇེཾག་ཉེན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ༔ 


སྐབས་མཆེས་པ། དྲང 


རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལྷ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ཆེས་ 


52 དྲང་ངེས་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ། 


ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ ་ཡང་། བླ་ན་མཆེས་བ། སྐབས་མཆིས་ ་པ། 
དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་ཿ ་གནས་སཱཿ ་གྱར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ལས་ 'བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་༈ འགགས་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། གཟོད་༔ ་མ་ནས་ཞི་: ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ལེགས་པར ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཿ ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་ བྱུ ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན 'འདས་ཀྱིས་ 
ཁོར་ལོ་ ་ལོ་བསོར་བ་འདི ་འདེ་ ་ནེ། བླ་ན་མ་མཆེས་ཿ ་པ། སྐབས་མ་མཆེས་༔ ་པ། ངེས་ 
པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་ ༥པའི་གཞིའེ་གནས་ སུ་གྱུར་པ་མ་ལགསཿ ་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། བླ་ན་མཆེས་ ༢པ་ནི། འདེ་ལས་ །བརྗོད་བྱ་ཾ ་སྟོན་ཚུལ་། ་ལྷག་པའི་བཀའ་། ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐབས་མཆིས་པ་ནི། འདེ་ལས་ ་ཕྱིས་བརྗོད་བྱ་སྟོ 'སྟོན་ཚུལ་ཿ ་ལྷག་པའི་མདོ་ 
གསུང་བའེ་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་] ་བཞིན་པ་གཞན་གྱེས་; ་ཚད་ 
མས་ ་གཞིག་ཿ ་པའི་སྐབས་མཆིས་པ་། ་དང་། རྩོད་པའི་ ་གཞེ' ནི། ། ཚད་ལྡན་མཁས་ 
པས་སྒྲས་ཟི འོན་ལ་བཏགས་ན་ཅོད་པ་མེད་པ་སོགས་ལ་་བ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ཉིད་ལས། བླ་ན་སྟེ་འདའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གཞན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་ 
མཆོག་། ཏུ འགྱུར་བའི་ ་སྐབས་དང་གཞིག་པའེ་སྐབས་མེད་པས། སྐབས་མ་མཆེས་ 
པ་དང་། ཧེ་ཞ་ ་གཏན་ལ་ཕབ་ཿ ་པ་ཡིན་༔ ་མེན' ་ལ། མཁས་པས་བརྟགས་ན་རྩོད་ཿ ་པ་ 
མེད་པ་ལྭ་བ་ཡི། རྩོད་པ་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པ་མཿ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོན་པས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ། དང་པོ་གཉེས་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་གཉེས་ངན་ཞེང་ཐ་མ་དེ་ལས་བཟང་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ 
བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ནེ་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནེ་ 
ངན་པར་འདུ་ཤེས་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྲངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེས་གསུངས་པའི་དེ་གཉེས་ལ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉེས ་ལ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་ 
དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོར་ སྐེ་བའེ་ཆོས་ ཟོད་པ་ཐོབ་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའེ་མཐའེ སྐྱེ་བ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་དེའེ་ 
ངོ་བོར་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྫས་རྒྱུན་རེགས་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོའེ་ 
ངོ་བོར་སྐྱེ་བ། ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ 'སྐྱེ་བ། གཞན་དབང་ལ་ 
རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ། ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ས་ 
བོན་སྲངས་པ་ལ་སླར་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཐོ་དམའེ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་འདེར་བཞེད་ཚུལ་ 
མང་བས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
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འབོར་ལོ་བ། མི་ཆེད་དུ་བབའ་གདལབརགུར་པལེ་རགས་ཅན་ གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། 


དེས་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དང་པོ་ དེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 


ཙབོར་འགེལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བར་པའིེ་དགོངས་ 


པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བར་པའིེ་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་འགྲེལ་ཿ ་བའེ་ཤུགས་ལ་དང་པོའེ་དགོང ོངས་པ་ཡང་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ཿ ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཏེ། 
འདེ་ཉེད་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་དེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇྲོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའེ་དོན་དུ་དགོངས་འབྲེ 'གྱེས་བཀྲལ་བའེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས། ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ 
ངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ 
ན་དུ་ །ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ཉེད་ལས། 


ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
དེ་མ་བསྟན་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྲེད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། 


མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ཉི་དེ་ 
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རྣམས་ལ་ཡོད་མེན། །དེ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ 'གྲུབ་ཾ ་སྟེ། འདེ་ཉེད་ལས། མིང་ནེ་གང་དང་གང་ 
གེས ་སུ། །ཞེས་ཿ ་སོགས་ ་ཉན་ ་ཐོས་སྡེ །སྡེ་ ཡ་གྲིལ་ཿ ་པའེ་༔ ་མདོ་ ་ཡིན་ ་ཡང་། དེ་། ་དག་ གིས་ 
བཤད་པ་དང་ ་དོན་ ཁྲད་པར་ ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ དེས་ན། 
འཁོར་ལོ་ཐ་ མའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 'བའི་གདུལ་༔ ་བྱ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནེ། ཨཿ" 


གདུལ་བྱར་གྱུར་པའེ་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཡོད་ 


པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམ་ འེ་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 


མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་ 
མཚན་ཡིན་མིན་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་བདག་ ་མེད་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


ནུས་། །ཏེ། དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་ ་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ོ 2 ¬ ༣ > ཨར རར འི 
ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོན་མི་རུང་ 


ཞེང་དེས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་ཏོགས་པ་ ་འཇོག་པའི་ཕྱི ་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ལས། ཉན་ ་རང་དུ་རིག །ངེས་པ། དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་ལ་སློབ་པ་ན་ཆོས་ 


ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ལམ་གཞན་དུ་མ་ཞུགས་པར་རང་ 
ལམ་གྱེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་ 


པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི ་ལུགས་ 
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ལའང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་བླང་དུ་མེ་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་མ་ངེས་པའི་རེགས་ཅན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་ 
པའེ་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ ་དགོངས་རྒྱན་ ཡབ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ པོ ་ལྡན་ 
ར་ཨ ་པའི་སྐབས་སྲ། ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའེ་དོན་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་བདག་མེད་གཉེས་ 
ཀ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ལ་དེ་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནིེ། །དེ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པ་གཉེས་དག ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ད ང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ། །ཆེན་པོ་འདེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནེ་ངེས་པར་ 
བརྗོད ༈ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་བླ་མའེ་ལུགས་ལ་ཞེ ས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ སྣོད་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་ན། རེག་པའི་ཿ ་གནོད་བྱེད་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད། ཅེས་གསུངས། 

རང་གི་གོ་ཆོད་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 


ལྟ་བུས་དེའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་ཡིན་ཡང་། སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པར། དེས་ན། འདེའེ་ཐེག་པ་ནེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འཁོར་ 
ལོ་ཿ དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀའེ་དགོངས་ 
པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཤེང་། དང་པོའེ་དེ། དང་པོ་ཅམ་གྱེ་དགོངས་པ་ཆོལ་བ་ལ་ཞུགས། 
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བར་པའི་དེ་བར་པའི་དགོངས་པ་ཚོལ་བ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས། འདེ་ཉིད་ལས། སྔ་ 
མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནེ་གཉིས་ཀའེ་དབང་དུ་བས་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་རེགས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྐབས་འདེར། ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ། །ཞེས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
བཞེན་དུ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་རེགས་ཅན་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གསལ་བར་འོས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན། མདོ་དེའི་ཆེད་དུུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།་ དོ་ན་ཇི་ 
བཞེན་པའི་མདོ་དེ་དང་དེའེ་དགོངས་པ་གཞན་གྱེས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། མདོ་དེ་གང་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ 
ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ 
ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱས་ནེ་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱེས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ 
པ་དའྱ་ཡིར་དང་། ཕྱི་མ་དགོས་པ་ན།ཤུ་སྒྲབཐགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོ་དོན་ཡང་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྲེལ་ནུས་པས་ཤེས་ཕའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
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གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བཀག་མ་བཀག་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། དེའི་ཚེ་ཇེ་བཙུནགྱིས་ཐོགས་མེད་ཀྱ་དོན་དུ་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བའེ་གསང་བའེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། 
རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་ཀནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་མཁྱེན་ནས། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་ 
སྤྱན་མངའ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་གསན་པས། 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཏོགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ། ང་བའེ་ཆེད་དུ་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། རྒྱན་རྣམ་པ་ 
གཉེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐོགས་མེད་ས་འོད་བྱེད་པ་རྙེད་ན། 
བྱམས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ལ་བརྟེན་པ་ཅེ་ཞེ་ན། སྙོན་མེད་དེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ 
མའི་དོན་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། སྟོན་པས་ཀྱང་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པར་གསུངས་པ་ 
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དང་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤེར་ཡྱན་གྱིམདོ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསུངས་ཞེ་ 
ན༈ ཁ་ཅིག རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བརྟན་ནས་ལོ་དུ་མ་འདས་ནས་གསུངས་ཏེ། 
ཀུན་དགའ་བོ། མདོའི་གླེང་གཞིའེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་བདུན་གྱེ་བར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་པ་དང་མ་མཇལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལས། གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོར་ཀུན་དགའ་བོ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞཾ་ 
ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་དང་མ་མཇལ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རགས་དང་པོ་གྲབ་སྟ། གླེང་གཞིའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྟོངཉིས་བཅྒྱ་ལྔ 
བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
འཇམ་དབབངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རིར་ཤེན་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་ཏེ།། དེའི་ཕྱི་ཡོ་དུས་འཁོར་ཅྱ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་ག་ཉའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ། ནག་ 
པའི་ཉ་ལྷ་ཐྲི་ང་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ཅོས་ཀྱི་དེངས་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་ 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་ནྒོད་ཕུང་པོ་རྭ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བསྟན།། 
མཆོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སུ། །དེ་བཞེན་གསང་སྔགས་ཚུལ་གསུངས་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའི་གླེང་གཞིའེ་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་ 
ཐོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་ཚེ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བབས་ཆོལ་ཏེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་དང་ 
པོར་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ཀྱང་ཕྱེས་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོའེ་གླེང་ 
གཞིའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོར། ཝྷ་ར་ཌ་སིར་ 
ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞི་གསུང་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ཀྱང་། དེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཕྱིས་ཐོས་ནས། བདེན་གཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ཚེ། འདེ་སྐད་བདག་གིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་ 
འཕོངས་འགྲན་པར་བྱེད་དེ་ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱང་གྲག་གཉིས། ལྷས་བྱིན་གྱེས་རྒྱང་ 
གྲག་བཞེ། མཛེས་དགའ་བོས་རྒྱང་གྲག་དྲུག པེ་ཅོན་ཅན་གྱེས་དཔག་ཚད་གཉེས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྕགས་རྔ་རེ་འབེན་དུ་བཙུགས་པ་ལ་རང་རང་གི་ལ་ཕོག་གི དེ་ཕན་ 
ཆད་ལ་མ་པོག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ། རྒྱང་གྲག་བཅུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྒྱ་རྩལ་འགྲན་དུས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དཔེ་ 
མ་དག་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། བརྒྱད་སྙོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ལྷ་མོ་ནྣམས་ 
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ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེས་བསྐོར་བའེ་བདུད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཆར་རྣམ་པར་འབེབས་པ་ལ། བྱམས་པ་སྟོང་གེས་རྒྱལ་པར་མཛད་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
མ་ལ་ཞུས་པ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར། 

རང་ལུགས་ནི། སྟོན་པས་དང་པོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་རྟོན་རྒྱུའེ་ལོ་དེའེ་ནག་པའི་ཉ་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
ལ† འདེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པར་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་དུ་གསུངས་པས་དེར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གོང་གི་ 
དོགས་པའི་གནད་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ཡིན་ན། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུལ་ 
བ་རུང་མཐུན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 
པ་ནེ་མདོ་ཉེད་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དཔེར་ན་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འདུལ་ 
བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་མདོ་འདེས། 
ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞེག་དེ་ཙམ་མོ།། 

ས་བཅད་གཉེས་པ། དེའི་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
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"སྡེ་ལྔ། སྡོམ་ཿ ་རམ་པ་གཉེས་ཏེ ཏེ་བདུན་དུ་བཀྲལ་ཿ ་བའི་ཕྱིར། ས་སྡེ་། སྡེ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྤ ་དངོས་གཞེ། གཞེ་ །བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ གཏན་ ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། 
རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ཿ ་བསྡུ་བ་རྣམས་སུ་ ་ཡོད་ རྨ སའེ་དངོས་གཞིར་ཿ ལེའ་ཙོརིམ་ 
བཅུ་བདུན་ 'དུ་བསྫུས་པཿ སིན་ ཅིང་། དེ་ཡང་ 'རྟེན་ 'སྤྱོད་ པ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ 'དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྡུས་ལ། རྟེན་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་ 
གཉིས་ཏྟན་གྱི་རང་བཞིན། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་ 
བཅས་དང་རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་ས་གསུམ་ཏྟེན་གྱེ་འཇུག་ཚུལ། མཉམ་པར་ 
བཞག་མ་བཞག་དང་། སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་བཞི་རྟེན་གྱི་གནས་སྐབས།,ཐྲོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ས་གསུམ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། བྱང་ས་ཉན་ས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ས་གསུམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་དང་། རྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ས་གཉེས་ 
མཐར་ཐུག་ འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའེ་དངོས་ 
གཞི་ལས། སྡོམ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ས། །ཡིད་ཀྱི་ས་དང་གཞན་ 
གཉིས་ཏེ། །ཏོག་དྲ་བོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་གནས་པམ་ཡིན་དང་།། 
སེམས་ །ཡོད་། ་དང་ ་ནེ་སེ ་སེམས་ ་མེད་ དང་། །ཐོས་ ་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ 'དང་། །དེ་ 
བཞེན་ ཐེག ་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། །ཕུང་པོར་བཅས་ 'དང་ཕུང་༔ ་མེད་ གཞན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར སྡོམ་རྣམ་ཿ ་པ་གཉེས་] ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐེ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་སྡོཿ ་སྡོམ་ 
མངོན་ ་པ་ཀུན་ལས་ ཊབཏུས་ 'དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་ ་པའི་སྡོམ་ཐེག་ །་བསྡུས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དབྱེག་གཉེན་གྱི་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ གེ 
ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་པ། ་ཉི་ཤུ་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད། 
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རྣམ་བཤད་རིག་པ། རེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ། དབུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྱམས་ཆོས་ལྔ་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེས་ན། དེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 
དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ས་བསྡུ་བ་སོགས་ནས་བཤད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་གནད་ 
གཅིག་ཅིང་། བློ་དམན་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱེར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལྭ་བིས་པ་རམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ལ་རྒུ་ལྔས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྐབས་འདིའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། གཉེས་སྣང་གི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའེ་དབང་གེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ། གཞན་དབང་། རང་གི་དངོས་མིང་ 
དང་། རང་བརྗོད་པའི་སྒའི་བརྗོད་གཞེར་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། དེའེ་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའེ་ 
གཞི་ཡིན་པ་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བལྟས་པ་ན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །སྔོན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནེ། སྔོན་པོ་ལ། གཟུགས་སོ་ཞེས་མེང་དུ་ 
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བཏགས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདེ་དག་གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལར་ཐྫོན་འཛིན་མག་ཤེསདེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཧོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ཏེ། དེའ་ཞེན་གཞི་ཞེས་ 
པ་ན། སྫོནཔོཐྔནཔོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ། མིང་དང་ཐ་ཉད་ཀྱི་གཞིར་སྫོན་ 
པོ་རང་གི་གནས་ཆོད་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་རྟེག་པས་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ལ་བྱ་ལ། དེར་སྔོན་པོ་རང་གི་གནས་ཆོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དེ་ལ་སྔོན་ 
པོ་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་འདྲའེ་ནམ་པ་མ་བྟས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རང་གེ་གནས་ཚོད་ཀྱེ་ངོས་ནས་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་བརྟས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྔོན་པོ་སྔོནའཛིན་རྟོག་པའི་གཞེ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཡང་། སྔོན་འཛེན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྔོན་པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་བཞེན་དུ། 
སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རོག་པས་ཞེན་ནས། འདི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་འིཕྱིར་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཚུལ་དེ་ 
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རརདུ་སྣངཔའི་བྫསོགསདེལ་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པས། མདོ་ 
སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་དང་ 
མེ་འདྲའོ། །ཞེས་བའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ 
གཞལ་བྱར་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ: ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་ 
འདྲའེ་རྣམ་པ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཝོམ་འཇུལ་བ་ཡིན་ཐའེ་ཧིས། 
གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐེག་ །བསྔུས་ལས། གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་ 
བའི་ཕིར་དང་མ་ཇེས་ཕྱིར།དེ་ཡི་བདྲག་ཉིད་བདུག་མང་དང་།༽ བིདག་འདྲེས་ 
འགལ་བས་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། གཟུགས་རུང་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་བདག་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་དེ་བརྡའ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས། དེ་ 
ལྟར་ན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
་རོལ་ནས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནེ། མེང་ 
བློ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད། འགལ་བས་འགྲུབ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
པའེ་དོན་དང་། བྱར་བྱིན་ཆོས་ཅན།› ཁྱོད་བརྒྱ་བྱེན་དང་།ཿ དབང་ཕོ་དང་། 
གྲོང་འཇོམས་སོགས་མེང་༔ ག་པའེ་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ།; དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། 
དོན་བདག་མང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ནེ། མང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 


མང་དང་། འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའེ་བར་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
ལྟོ་ལྡེར་བ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གཅེག་འཇུག་པའེ་གཞེར་ 
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རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱེས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་མིང་གཅིག་འཇུག་པ་དེ། 
བདག་ཉིད་གཅེག་པའི་དབང་གིས་གནས་ཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནེ། མ་ངེས་ཕྱིར། བདག་འདྲེས་ 
འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན། སྐབས་འདེའེ་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་༈ སྒོ་སྐུར་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ཉིད་ལས། སྒོ་འདོགས་ལ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཀུན་ 
བཏགས་ནི་གཞན་སྡེ་དང་། རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
སྐུར་འདེབས་ནིེ་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་། རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་བའེ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་གནས་ཆོད་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ 
དེ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཚིག་ 
གིས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། 
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རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་དབང་གིས། གཟུགས་གཟུགས་འཛིེན་ 
ོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཡིན་ 
ནམ་མིན། སིན་ན། དེ་དེ་ལྟརསྟང་བའྟ་སོངཉད་སོང་ཉིད་ཝྲ་མོ་མ་ཡིན་པས་ 
སྐབས་འདེར་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་གང་ཞིག་ཡོད། ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་གང་ཞིག 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཀུན་ 
བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འོ་ན། སྐབས་འདེའེ་རྫས་བཏགས་ 
ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རང་ཉིད་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལྷ་ལྟོས་པ་དེ། བཏགས་ཡོད་དང་། དེ་ 
ལྟར་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་ 
བ་ལས། གང་ཅེ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
མདོར་ན་ཛས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ལྷ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ། མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་རེགས་ 
པར་བྱ་ཡི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། བཏགས་ 
ཡོད་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། 
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ཀུན་གཞིའེ་ཐག་ཆགས་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ༡སྡར་བཤད་པའི་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མེ་འགལ་ཏེ། ་མེང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
དང་ནི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པས་ཁྱབ་བམ། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་བག་ 
ཆགས་དང་གང་ཟག་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་དོན་དམ་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ཐ་སྟད་ 
དུ་མེད་པས། བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས། སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་དང་། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའེ་དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་པ་འདེ་པ་ལ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཤོན ཁང ་ཐོབ་ 'དང་༔ སྒྲུབ་ ་པ་ནི། །དོན་། ་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་ དོན་དམ ་གསུམ་། ་འཇོག་] ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཡོངས་ 
གྲུབ་། 'དོན་དམ་པའེ་དོན་དམ། མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་ཿ ་པའི་དོན་དམ། སོབ་པའི་ 'རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེའི་ཐད་དུ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྣམ་དག་གེ་དམེགས་པ་ ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་དང་། 
གཉེས་པ་མྱང་འདས་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། བཏགས་པ་དང་ནེ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞེན་བརྗོད་དེ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ 'རྗོབ་ལ་ཡང་ 
སྒས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི། ཤེས་པའེ། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་གསུམ་ 
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ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ངོ་བོཉེད་གསུམ་ལ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་དགྲ་ཀུང་ངོ་བོཉིད་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ཉར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། མཚན་ཉིད་དམ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡནདུ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞེན་མིན་གཞན་མིན།། 
སྐྱེ་དང་འཇྲེག་མེད་འབྲེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་ 
མེད །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདེར་སྨྲས་པ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། ། 
རྣམ་པར་བཞད་མཁས་ཐོགས་མེད་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། ། 
རྣམ་དག་ལེགས་གསུང་དྲང་ངེས་ཟེར་ཕྲེང་གང་། ། 
རྣམ་འབྱེད་བཤེས་གཉེན་ར་བདུན་གྱིས་དྲངས་མཐུས། ། 
རྣམ་རིག་གྲུབ་མཐའེ་སྣང་བརྙན་ཅེ་ཡང་མཐོང་། ། 
རྣམ་མང་ཐོས་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་དབུལ་ཞིང་། ། 
རྣམ་གསུམ་ཚད་མའི་རྩལ་ཡང་ཆེས་དམན་ཀྱང་། ། 
རྣམ་འདྲེན་གཉེས་པའི་ལེགས་བཤད་དགའ་རྟོན་ལ། ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་འདེ་བསོད་ནམས་ཐོང་གིས་བསྒྲུབས། ། 
རྣམ་དག་སྐུ་བཞེའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ། ། 
རྣམ་མང་མ་ནན་འགྲོ་རྣམས་འགོད་སྨད་དུ། ། 
རྣམ་ཤེས་གཟུ་བོར་གནས་པས་ཅི་བདེར་རོལ། །ཅེས་བྱ་བའང་སྨྲས་སོ། ། 
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གོང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡུམ་མདོའེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ། འོ་ན། ཐོགས་མེད་ལྟར། 
འདེར་ཡང་མདོ་དེ་ཁུངས་སུ་དངོས་སུ་སློས་ནས། ཀླུསྒྲུབ་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། མདོ་དེའི་དོན་ཇ་བཞིན་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཤུགས་ལ། 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་སློས་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། མདོའེ་ 
དོན་བཤད་པའི་ཚུལ་ལས་ནེ་དོན་གྱེས་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོ་དེའེ་དངོས་བརྟན་གྱི་དོན་དེ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་དུ་དང་མི་དགོས་ཤིང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ལ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོར་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ།། 

འདོའེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱེས། ཡུམ་མདོའེ་དྲང་ངེས་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
རང་རྒྱུད་པའེ་འཆད་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་རང་རྒྱུད་པས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས། འཕགས་ 
སེང་ཡབ་སྲས་ཇི་ལྟར་བཞེད་དཔྱད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་བཞེད་ཚུལ་གོ་ན། དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་སླ་བས། དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས། དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཏགས་པ་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་བཞེན་ནོ། །ཞེ་ན་ནི། ཀུན་བཏགས་ 
པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་པ་འདྲ་བསྭ་བོ་འཁུལ་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་ 


དྲང་ངེས་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ། 71 


མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། གཟུགས་སོགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་བཞེན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་ལ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་། 
སྦྲུལ་འཁྱེལ་བ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའེ་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདེཉིད་ལས། དེའི་དོན་ནེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འདེ་དང་འདེའེ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེར། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ 
པ་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་དེའེ་ 
དོན་མེད་ཀྱང་། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྡུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའེ་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པ་བཞེན་དུ། ཞེས་པ་ནས། འདེར་ཡོད་མེད་ནི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
མེད་ཡིན་པས། གཟུགས་སོགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པས། 
གཟུགས་སོགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། འདེའེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ལ་ 
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བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  འདེ་ཉིད་ལས། དེས་ན། འདི་གཟུགས་སོ། །འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ།། 
ཞེས་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནེ། དེས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགོག་པས། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་སྟོན་པ། མདོའེ་དོན་དུ་འཆད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནེ། ཞེན་ཡུལ་དེ་དོན་ 
དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདེ་ 
ཉིད་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་འདོད་པས་ནི། དབུ་མའི་རིག་པ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ 
ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་ 
མའི་རིག་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལྟུགས་པ་དང་ 
བོན་པ་ལ་སོགས་པ་བདའ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། 
བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དྲེ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་བཞན་གྱི་བུ་ཤེས་ 
ནུས་པས། མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ནེ་ཆེས་དཀའ་བའེ་གནས་སུ་འདུག་པས། ཐོག་མར་ 
གཞན་ལུགས་བརྗོད་ན། ཁ་ཅིག ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ 
ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོགཔཔ་ལ་དབུ་མའི་རིག་པ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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མ་གྲུབ་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཏྟོག ་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག ལྟོ་ 
ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡའ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ 


ལ་དབུ་ ་པ་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལྟོ་ལྡིར་བ་བརྡའ་ཙམ་གྱིས་མ་བཞག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱི་མ་བཀག་ 
ན་དང་པོ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱར་བས། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་བརྡའ་ཙམ་གྱེས་བཞག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཏོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཧིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་འདོད་ 
པས། ཞེས་སོགས་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་མིང་ 
བརྡའ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཟུགས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་ 
པ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་ 
མ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།། 


པ་ཡིན་ནོ། 
པའེ་ཆོས་མིང་གིེ་ཐ་སྙད་ཿ 
དེས་ན། རང་ལུགས་ནེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ 


ས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ 
་ཞེས་པའི་མིང་བརྡས་བཞག་པ། ལྟོ་ཝྡི ཿབའེ་ཀུན་ 
་ན། དད་དྲུ་གུབ་པ་འགོཿ ་བའི་རེག་པ་དྲབུ་སེམས་གཉེས་ཀ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 


།ངོས་ནས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ། དབུ་ 


'ལྡིར་བ་བུམ་པ་ 


2 


རྗོ་བ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
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རེག་པ་ནི། བརྡའ་མི་ཤེས་ ་པའི་ལྐ ལྐུགས་པ ་དང་འོན་པས་ཀྱང་བུམ་ ་པའི་ངོ་བོ་ལྟོ་ལྡེར་ 
བ་ཤེས་ཤིང་། བ་ལང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡའ་ལ་མ་། ་རྟོས་པར་དྲེ་དང་དབྱེབས་ཀྱི་ 
ཏྱད་པར་ལས། རང་གི་བུ་དང་ཕ་ ་མའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཤེས་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ལྟོ་ལྡེར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདེ་བུམ་པའོ་སྙམ་པ་དང་། ནག་པོ་སོགས་། ་འདུས་ 
པའི་གོང་བུར་༔ གྱུར་པའི་ ་རང་གི་བུ་སོགས་ ་མཐོང་ཙམ་ནས། འདེ་དང་ ་འདེའོ་ཞེས་ 
མིང་ལྟར་ཊ སོ ་པར་ཐལ། དེ་དག་བརྡས་བཞག་པ་ དེ་དག་གི་སྡོད་ 'ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའོ། །དེས་ན་ ་སེམས་ཙམ་པས་། ་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུཙ ་བུམ་ །པ་ཞེས་ 
པའི་བརྡས་བཞག་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ཡང་། ཚད་མས་མ་ཉྟོགས་ཞེས་ 
སྐབས་འདེར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེས་ན། གཟུགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 'ཡོངས་གྲུབ་སྟོན་པའི་མདོའེ་དོན་ད ང་། 
གཟུགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་ཅིང་། རྣམ་རིག་པས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 
ཇེ 'ཀིཔ་སྟོང་ ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་མདོའེ་དོན་ཡིན་གྱེ། རྣལ་ 
་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འདེ་ཕྱི་ ་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ ར་བཞེད་ཅིང་། ས་བྱདུ་པ་ 
ལས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བ་ཡོན་མིན་ཏེ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནེ་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་པས། བདག་རྟག་ 
པ་སོགས་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར། འཇེག་རྟེན་གྱེ་གནས་ལུགས་རྣམས། 
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དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མདོ་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་འགོག་ 
པའི་བཀའ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དེ། འདེ་ཉེད་ལས། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་མདོ་གང་ 
གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། ལུང་དང་པོའི་དོན་ཞི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་མཐུན་པར། ལུང་དེས་ཕྱི་རོལ་ 
པ་རྣམས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའིེ་བདག་རྟག་པ་སོགས་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ 
སྟོན་པར་མི་བཞེད་ལ། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་བཞེད་ 
པས སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེ་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ 
རྙོན་བྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་གཏན་ནས་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འདེའེ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་ཞུས་ཚུལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་ན། འདིའི་བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་པའི་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། འདེ་ཉིེད་ལས། སློབ་དཔོན་ 
འདེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིག་པ་གཅོ་བོར་གང་ལྭ་བྱེད་ཅེ་ན། དགག་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་འགའ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། དེ་ཡང་གཏན་ཚེགས་དང་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་དཔེ་སླ་བ་ལ་བསམས་ནས། མིག་ནེ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དབང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་བའེ་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སའེ་ཁམས་ནེ་ 
དོན་དམ་པར་སྲ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་འདེ་འད་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ། །འདེ་ནེ་འཕགས་ 
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པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་མང་དུ་མཛད་པའི་ 
རིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྲ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བའི་ངོ་བོ་གྲུབ་ན། འབྱུང་བར་མཚུངས་པ་ལ་སྲ་མི་སྲའེ་ཁྱད་པར་དང་།- 
དབང་པོ་མཚུངས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་བལྟ་མི་བལྟའེ་ཁྱད་པར་མི་རུང་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
དེ་དག་འབྱེད་པའི་གཏན་ཚིག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་གྱི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར༔ དོན་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུག ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་རང་དབང་ དུ་ཡོད ་པར་འགྱུར་བས་གཞན་སུ་ལ། ་ཡང་མི་ལྟོས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་དེ་དག་དབྱེ ་བར་ནུས་པའི་ཚད་། ་མ་མེད་དེ། དཔེར་ན། དུ་བ་ རྒྱ་སྭ་ཁི ྐ 
ལྟོས་པར་འབྱུང་ན། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ། ་ལྟོས་པ་དང་། ཡང་ན་མེ་ལ་ཡང་མི་ 
ལྟོས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། ཚིག་དོན་ཅཙམ་ནེ་སླ་བས་ 
་ར་ཚེག་ལ་མ་ 


མ་བེས་ཤིང་། བདེན་མེད་དང་རང་སྐྱ་ཐུབ་ ་པར་མ་གྲུབ་པའེ་ 


སོང་ཿ ་བ་སྐབས་འདེར་དབྱེ་དཀའ་བར་འདུག་པར། ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་གསོལ་ 


བ་ཀུན་ལ་ 'འདེབས་སོ།། 


ཤས 'པ་རྣལ་། ཐོམ སྱད་ ་པའེ་རང་༔ བ་ད ་པའི་ དྲང་ངྗེ ་ངེས་ བྱིན ་ཚུལ་ ཆན 


རར ་ ད་དེ ནས མདོ་སྡེ་དྲགོངས་ 
ད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའེ་དོན། ལེགས་ལྡན་ ་འབྱེད་བཞིན་དུ་དབུ་མ་སྣང་བར་བཀྲལ་བ་ཞི་བ་འཚོའེ་ 
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ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་འདོད་ན། འདི་ཉིད་ 
ལས དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་མ་གསུངས་པ་ནེ། 
ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀུན་ ་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
་ཉེད་ཀྱིས་ ་གྲུབ་ི ་པའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ ་དུ་འདེ་པ། འདོད་ཅིང་། ཞེས་ 
སྐབས་འདེར་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་ །ཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་: ་མ་ཡིན་ ་ནམ་ 'ཞེ་ ་ན། མ་ཾ ་ཡིན་། ་ཏེ། སྐབས་ །འདེའེ་ ་མཚན་ ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ༽ 'ཇི་བཞེན་དུ། མི་རྟག་ 
པ་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་བྱ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། སྔར་ 
དྲངས་པའི་ལུང་དེའེ་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ལྟ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གཟུང་བའི་དོན་ནིེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
བཏགས་པ་བཞེན་མ་ཿ 'གྲུབ་པས། ཀུན་བཏགས ་མཚན་ཉིད་ངོ་། ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེསཿ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནེ། གཞན་གྱེས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
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གསུངས་ཤིང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཞར་ལ་ཁེགས་པས། ཤེས་ཕྱེན་གྱེ་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་ ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ཆེད་དུ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེས་དེའེ་གཞུང་བཙུགས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ དེར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཚིག་རེས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། 
ན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
བང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 

ེ ན་པས་དྲབ་མའེ་ལམ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅེ ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ཡོད་དེ། ཡུམ་འབུམ་པར་གཟུགས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་ ཡོཤགས་མགོ་མཛུག་གང་ཆུཧཧ་དོན་ཏམ་བྱི་ཁུ་ཕུར་སྦྱུཿ ་བའེ་མདོ་རྣམས། 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཀྱ སོགས ་བདན་གྱུ གྲུབ་ཀྱི'ི ཀྱི་ཀུན །བཏགས། ཀུན་བཏགས་མཚན་ 


པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་དགོངས་ 


སྐྱེ་བ་ངོ་ ཉེད་མེད་པའི་དོན་དང་། ཀྲ ་ ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟ ན་པ་གསུམ་གྱེས། ཡུམ་འབུམ་པའི་སྒྲས་ 


ཟིན་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མའེ་ལམ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ: 
ཡུམ་འབུམ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད། ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཡྱིར་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། འདིའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་། ་གཞུང་ བཙས ་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡི་ཧྭདྲོ་ཡྙན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། དཀར་ 
བ་སྲས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆེས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའེ་དོན། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དྲངས་མ་ཐག་ 
་སྣང་བར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ 

གོས་སོ། །ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ཏྟ ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མགོ་མཇུག་' གང་ ་རུང་ལ་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བར་ངེས་དོན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཡུམ་འབུམ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱེ་ཁུད་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ 
རུང་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ནས་དྲང་ངེས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་ 
པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའེ་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པ དད་པར་གསལ་ 
བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱེས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར། བཟུང་དུ་མི་རུང་བས། །གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 
པས་དྲང་དོན་ནོ། །འདྲེན་ལུགས་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ནམས་སྒྲ་ཇྲེ་བཞེན་པའི་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འཁོ ་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཡུམ་འབུམ་སྒ་ཇེ་བཞེན་པ་ཡིན་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དགོངས་པ་བསྟན་པ་ 
ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེ་ དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ 
ན་དུ་རོགས་པ་བསལ་ 


བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བཿ ཕྱིར་དང་། སྒ་ཇི་བ: 
བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ཿ ་ལས། ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་ཐད་དུ། འདེ་ཉིད་ལས། འདེས་ ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་བཀྲལ་ཏེ། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ 
ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཅེས་ཡུམ་འབུམ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་པ་བཀག་ 
ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདེས་ཡུམ་འབུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པ་མ་བཀག་ཏེ། འདིའི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ཞེས་པ། ཡུམ་འབུམ་གྱི་ནང་དུ། མགོ་ 
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མཇུག་གང་རུང་ལ་དོཊ 
སྦྱར་བ་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སོགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒས་ 
ཟིན་གྱེ་དོན་དུ་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡེ་མེད་ 
ཀག་ནས། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
དོ་དེ་ནམས་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་ 
ཉེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། སྐྱེ་ 
ཛིན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 


།ཁྱད་པར་སྦྱར་ཡང་། ཐད་ཀ་དེར་དངོས་སུ་མ་ 


ང་། ངེས་དོན་དུ་ཞེས་པ་ཡུམ་ 
8 ་ ་ ོ 


པ དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ་ 
་འགག་ ཆད ་པརཿ ་ པའེཿ མུང 
ག་ཏུ་སྒྲུབ། དེས་ན་ 
རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུཿ ་གྲབ་པའེ་། སྐྱེ ་འགག་ 
ཞེས་མགོར་གསུངས་ 


གྱིས་སྟོང་ 


ཡ་ལ མོ 
ྱེར། ཁ་ཅིག ཤེར་སྙིང་། དགག་བྱ་ 
།ཏྱད་པར་ཤུགས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པ་ 
་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ར་ཟེར། འོ་ན། ཡུམ་འབྱམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ 
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ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཞེས་པ་འདེ་དངོས་ སྦྱར་བ་ལ་ཁྱོད་ལྟར་ན་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་མ་བྱས་ན། ཏེཉ་ཐེབཿང་6།ཿྟཏྱོ 


ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་གསུཿ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་། མ་སྦྱར་བ་གཉེས་བྱུང་བའི་ཕྱེ་མའེ་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན། 
སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་མི་བཟུང་བར་སྔ་མ་ནས་ བྱུང་བ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ 


དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ ་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག ཅེས་དགོངས་ 
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འགྲེལ་གྱེས་འགྲེལ་པས། དགོངས་འགྲེལ་ནེ། ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ངེས་ 
དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པ ་མདོར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དེས་ ཞུ སྐབས་འདེར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གེ་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་ 


དཀབ ཏོམ 


ཐམས་ཅད་° * ས་མ་གྲུབ་པར་༔ སྒས་ཟེན་: ཟེ སར༧ལ ར་ 
ཏེས་ཞྟོགས་གོང་ཉན ་བྱ་བ་ $: བ་པ་བ ཆད་༅་ 3་ 


ཀྱིས' གླུཐ་ཿ ཐོབ ་ཕྱིར། འཁོར་། ་ལོ་ཐ་ ་བ་མས་ ལེག 
རོ ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་༔ གྲུབ་པ་བཀག་ཅེ ཅིང་རང་གིེ་ 


ར་ངོ་ཞས་སསཟན་གྱ་བསྟན་དོན་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་ཅིང་། ཚད་ 
མས་གྱུབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་དངོས་བརྟན་གྱི་དོན་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་ 
དྲུ་དངས་མེད་པ་ཞིག་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ 


$4 དྲང་ངེས་བྲོ་བཟང་དགོངས་གསལ། 


ལས་ཀྱང་། སྒ་ཇེ་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། རྣམ་རིག་པས་བཞག་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་མིན་ན། དེ་མདོ་གང་གི་དོན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུའེ་དོན་ཡིན་ཟེར། 
འོ་ན། ལེའུ་དེས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་ལེའུ་དེ་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའེ་སྐབས་སུ་ 
དེ་བ་ན་མ་མཆེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མཚན་གཞེར་འདོད་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་མ་གཏོགས་ 
དེས་ལན་གཞན་ནསས་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་པོ' 
བླ་ན་མ་མཆེས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚེག་སྨོས་ 
རིལ་འཛེན་པ་ཡང་མི་ཐད་དེ། དེར་ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


་པའེ་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོ། 


བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲེ་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཞུས་པའི་དྲེས་ལན་གཞན་རྣམས་འདེའེ་མཚན་ 
་པའི་ཕྱིར། 


'རོ། །ཞེས་གསུང 


གཞིར་འབྲེལ་མེད་པ: སཱཿ 
གྲས་ཞི།'ལང་གཞེགས། རུུན་བྷུགེ་པོ་བཀོད་པ། དགོངས་འགྲེལ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་འགར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་མི་རུང་བར་ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ནས། ཕྱིས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
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མེད་དུ་སྟོན་དགོས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱེར་དུ། ཕྱེ་དོན་བཀག་ 
ངཱ །ས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བཀག་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོཿ ་སྐབས་ཡོད་པས། 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ། གོང་གེ་མདོ་དེ་ནམས་ 
ངི 'ནས། རྣམ་རིག་པའེ་གཞུང་ 
དག ་ ཉེད་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 

ཉེ དོ་ཿ ་ མདོ་གང་གི་ལྦངུ་ 


དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ། 
ལང་གཤེགས་དང་། རྒྱན་ 


པ་ཞི་བ་འཚོའེ་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཿ 
གཞུང་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་འབེ་ 
པ་བཞེན་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ།། 
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གྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
་ལྟ ར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་མིན་པར་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་ 
འདེ་ནེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་མི་བཞེད་དེ། འཕགས་སེང་གི་སྐབས་གཞིར་བཞག ཡུམ་འབུམ་པ་སོགས་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཐེག་ཿ ན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ 


སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་ ཀྱེ་མདོ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཁོར་ལོ་གཉེས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ 


མི་འདྲ་ཡང་། འདེར་བཤད་པ་ 
ལ་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་ 
་ཐལ། དེ་མཚན་ པ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་ རན་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། དེ་ནེ་ ”་ཟད་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
འདྲ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའེ་ནྲོ ཕྱེ་བ་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཡོད་ 
པར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ 
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་བཞེད་པ་འདྲ་བས། སྐབས་འདེར་ཅི་ཡང་ 
།ས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཡིན་མེན་དེར་བརྟགས་ 
ན་ཡང་ཡོད་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་ལ་རྣམ་རེག་པ: ་གཞུང་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་ཕྱེ་ནས། རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ 
་གི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་ །པོར་དགོངས་པ་ཡིན་ 


ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་སེང་ ་གཉེས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཡུམ་ 


ད་པར་བཞེད་དེ། འཕགས་སེང་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 


རང་རྒྱུད་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཁས་ལེན་པའི་ ་པ་ལ་རག་ལས་སམ་སྙམ་མོ། 
བཿ བའ་ག། དཱ ༢ གག ཀ། 


དེས་ན། སྔར་བཤད་པའི་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ་རྗེ་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའེ་གསུང་རབ་འདེ་ལ་བཏེན་ནས་འབད་པར་རིགས་ཏེ། འདེ་ཉིད་ 
ལས། ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འྲལ་ཆལ་དུ་པ་ཞིག་ཏེས་སོ། །ཞྲེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྲིར། ངེ དེས་ན། ནྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ། ཡུམཊ ་གྱི་མདོའེ་དངོས་ 
བསྟན་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་ 
འདེར་ཤེས། 'སྙིང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་ཇི ་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་ ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདེ་ ་དག་གི་ཚུལ་ཕྲ་ ་ཞེབ་ནེ། ཚད་ལྡན་གྱི་ཿ ་བཤེས་གཉེན་དམ་ ་པའི་ 


ཀྱེ་རེག་པའི་རྣམ་ 'འགྱུར་དང་། གསུང་ 
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ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ནའང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། 
འདེར་སྨྲས་པ། 
རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་རློམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ། 
ཆངཊཱནཐྲམུ་ངལཛུནཱ་ཟོག་མ་མཆེས་ིང་།། 
རང་བློས་གསུངས་རབ་དོན་ཀུན་མ་དཔོག་ཀྱང་། ། 
རང་སེམས་དཀའ་བའེ་ལེགས་བྱས་མེ་དམན་པས། ། 
རང་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ། ། 
རང་གཞན་དབུས་ན་ཟ་བྲལ་མཁས་པའི་གཙོ། ། 
རང་ངོར་རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེས། ། 
རང་བློར་འཚོམས་བའེ་བཀའ་དྲེན་སྩལ་བའེ་མཐུས།། 
རང་གཞན་མཁས་ཆོམས་ཕལ་ལ་མ་གགས་པའིེ། ། 
་པ་འདེ་མཐོང་ཚེ། ། 


རང་གཞུང་ལེགས་བཤད་གསར་ཿ 
རང་མཐོང་ཅན་གྱི་ཉམས་ཆུང་བློ་དམན་ཀུན། ། 
རང་མཚང་སྟོན་པའི་ཁྲོ་ཉམས་ཅེ་ཡང་བསྒྱར། ཀླ 
ཅེས་པའང་སྨྲས་སོ།། 
གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་ 
པའི་འཁོར་ཉོ་དང་པོ་ལ་དང་ངེས་ཀི་ཆ་གཉེས། བར་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན། ཐ་ 
མ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་པར་བཀྲལ་བའེ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སློབ་ 
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དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། དགོངས་འགྲེལ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དྲང་བའེ་དོན་དང་། འདེར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་པའེ་ 
དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་བའི་ 
དོན་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་ཝཕ་མོ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ངེས་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའེ་ཚེ། ལྔ་སྡེ་དང་། ལྷ" 
བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
གྱེ་གྲུཔ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཡོདཔའི་ཕྱིརཏེ། ལུང་དེའིཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་བཞེད་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནེ་དེ་གཉེས་ཀ་ལས་ལྡོག་ཏེ་སྨྲ་བའེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་མདོ་གང་རུང་གི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
པར་གོང་གིིད་བ་ཞུས་པའི་སྐོར་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོ་ཞེས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
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རེགས་ཅན་ལ་བ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་དབང་དུ་མི་བྱའོ།། 

འོ་ན། འདེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདེ་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་སྡེ་པ་གཞན་གྱེས་དེ་ལྟར་བཟུང་ཚུལ་བཤད་ན་ཤེས་སླ་བས་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནེ། རང་རྒྱུད་པ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་བར་གྱེས། གང་ཟག་ 
ཞེས་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། ཕུང་པོ་འདེ་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་དོན་བཙལ་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སེ 
ཟག་འཇོག་ཅིང་། མ་བྱུང་ན་འཇོག་མི་ནུས་པ་ནེ། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འོ་ན། ཇེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ 
ན༈ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཐོག་མར་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་འདེས་ལས་འདི་བྱས་སོ།། 
འབས་བུ་འདེ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་འདེ་ཉིད་གང་ 
ཟག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ཞེས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་དེའེ་དོན་བཙལ་ཏེ་དོན་གཅིག་པའི་དོན་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་ 
ཞིག་རྙེད་ནས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་བྱུང་ན་ལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ 
ནུས་ལ། མ་རྙེད་ན་འཇོག་མི་ནུས་པས། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཅམ་ 
གྱེས་མི་ཚེམ་པར་དེའེ་ཐ་སྙད་གང་ལ་བཏགས་པའི་གདགས་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ 
ཅིང་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
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མཐར་ཇི་འདྲ་ཞིག་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་ 
རྒྱུད་པ་དང་རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འདོད། པྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་ན། ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག སེམས་གཅིག་པུ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
གནས་མ་བུ་བས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ 
ལས་ལོགས་སུ། ཐུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་རང་དབང་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ 
ལྭ་བ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་རང་སྡེ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་ཀྱི་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་བའེ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནེ། 
ང་ཞེས་འཛིེན་པའི་གཞིའེ་བདག་འདེ་ཕུང་པོའི་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ 
དེའི་འཁོལ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནེ། མཐོང་སྤངས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒིབ་པ་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་ 
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གྲུབ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། འོ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་གཉེས་ནེ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ཇེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕྱིར་འཇྲིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་འཇེག་ 
རྟེན་ལག་པ་ན་བ་ལ། །བདག་ནི་ནའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །དེ་གཉེས་རྫས་གཞན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
རིག་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཀུན་བཏགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུང་པར། འཇུག་པར། རང་དྭ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་པས། 
ས་བཞི་པའི་སྤང་བྱར་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ 
དེང་སང་གི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། རང་ཉིད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་སླར་ 
ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཁ་ཆོན་མ་ཆོད་པར་སླར་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་ 
ཁོ་ནའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་གེས་དངོས་གཅེག་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དེས། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཀྱང་། རྟེན་ 
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འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་མ་ངེས། དེ་ལྟ་མིན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ 
པ་ལ།ད་་སྔོནད་ཉན་འབེལ་བདེན་མེད་དུ་ངས་དགོས། དེའིསྔོན་དུ་ཡང་བདེན་ 
མེད་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་དགོས་པ་སོགས་ཐུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱང་ 
བོདཉ་མིད་དུ་ཏོ་གྲོས་སོ།སྲ་ཞེས་གྲསཛོས་བར།ཁའོ་ཉ།ཁྲབདྲ་ི་བདེན་མད་དུཿ 
ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་ལ། དཀའ་སླ་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ལས། གཞི་གང་ཟག་དང་། 
ཆོས་ཉྱི་སྟང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞེའེ་གནད་ཀྱིས། 
གང་ཐག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་མླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཡིན་ན། 
བདག་མེད་གཉིས་ཉོགས་པའི་བློ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གཉིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་ 
པའི་བོ་གཉེས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བོ་བཞེན་ནོ། །གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་བོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཚེ་། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏྟོགས་པར་ཛི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན། དྲི་བ་དང་ 
པོ་ཁས་མི་ལེན་པས་དྲེ་བ་འོག་མ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ 
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པར་ཏོགས་པའི་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་། 
བློ་དེས་གཞན་ལ་རྟོས་མེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུས་པས་ན་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ' དོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གོང་གེ་དམ་བཅའ་རྣམས་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁཉིག།གངོ་ཟླག་གི་ཁུང་ཕྲོལ་རེ་མེ་བ་དེ་ཨི་ནྐམ། ད་ཁས་དོན་གཏན་དུ་གང་ 
ཟག་ཡོད་ཅེས་དཔོད་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་ཉིད་ལས། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་པ་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་བཞེད་དེ། སྔར་ལུང་དྲངས་པ་དང་། ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མིང་དང་བརྡའ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ལན་མང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ལྷས་བྱེན་ཡོན་ན། ལྷས་བྱིན་ 
གྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པ་ཙམ་ནས། ལྷས་ 
བྱེན་གྱི་གནས་ལུགས་སམ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་ན། ཡང་ན་གང་ཟག་གཏན་མེད་དང་། ཡང་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞིག་ 
རྙེད་པ་ལས་མི་འད ༣་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
ཁ་ཅིག་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱོད་པའེ་ 
རིག་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ 
ནས༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། མཆུ་དང་། མགྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་པ་ན། དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ན། བུམ་པ་མི་འདུག་ 
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གོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ལ། དེ་ནས་དབྱོད་མཁན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། 
དཔྱོད་མཁན་ལ་ཡང་མེ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དཔྱོད་ 
མཁན་མི་ཉེད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་སྙམ་ནས། 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ལྟར་སྣང་རེས་ 
ངས་པྱཟིནཅི་ཡོག་ཏུ་དངས་པ་ལྟ་ཝ་བཉེད་པར་འཇོགནའདི་སཤས་ཅགཏུསང་ངོ་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ཞི་འགོག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའེ་ང་ 
དང་བུམ་པ་སོགས། གཞིར་བཟུང་ནས། རང་རང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅེག་ཐ་ 
དད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ནས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེས་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ 
ལ་གདམས་པ་ལས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དང་ 
པོར་ཕུང་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའེ་དགག་བྱ་འཚར་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ཤར་ 
བ་ན། དགག་བྱ་དེ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་བློ་དེའེ་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ 
 པདེ་སོང་ཀྱང་། བློ་དེ་ལཕུང་སོགས་མི་སྣང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
རྣམས་ལ་ཐལ་རང་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དང་། རང་ 
རྒྱུདའདདམི་འདོད་ལ་ཐུག་པས་ཞིབ་པར་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ནས་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དེ་ 
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ཡོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་ཐལ་རང་ 
མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་མི་སྣང་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་སྣང་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་པ་ནྣམས་རང་བཞིན་ 
དང་༈ ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རིག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་དོན་སྣང་སྟོང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རེག་བདག་ 
མེད་དུ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དང་། གཏན་ཚིགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཡང་སྣང་བར་འདོད་ལ། ཆོས་ཅན་སྣང་ན་ཡང་ 
མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འགལ་ཏེ། མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་བློ་དེ་ལ་ཕུང་སོགས་མི་སྣང་ཐ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ཚོལ་ལུགས་དེ་ནེ། དེང་སང་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
ལོ་མང་གིས་སྦྱངས་པ་མཛད་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བ་མང་བས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ 
པར། རྗེའེ་དགོངས་པར་གསོན་མ་གསོན་སླར་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གོང་གི་དེ་རྣམས་ལས། མཐར་ཐུག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། འདེ་ཉིད་ལས། འཛམ་གླེང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། 
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རླུསྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་ཁེ་བོ་ཅག་ནི་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གསུངས། 

གོང་གེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་ཚུལ་རྟོན་པ་ལ། འདེ་ཉེད་ལས། རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་ཟབ་ཟབ་མོའི་མདོ་ཡིས་ལེགས་བསྟན་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་མཆོག །ཞེས་པ་ 
ནས། རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེས། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་ཀྱང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 

འདེར་སྨྲས་པ། 

རབ་འབྱམས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དག་ཏུ། ། 
རབ་ཟབ་རྟེན་འབྱུང་དོན་ གྱེ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་གྲུབ་མཐའེ་རེ་དབང་ཆེ། ། 


ས་མངོན་མཐོ་བའེ། ། 


རབ་དཀར་བློ་ཡི་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱས། ། 
ཡོངས་འཛེན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞུན་མ་ལས། ། 
རབ་བླུགས་ནོ་ངར་དངོས་སྟོབས་རིག་པའི་གྲེས། ། 
ཐ་སྟད་གྲུབ་ ་མཐའེ་གཟུགས་སྣང་; ་མ་འདྲེས་པ། ། 
སྒིབ་བྱེད་སོམ་ཉེཿ ཛེ ་འདེ་ན་བཅད། རན 
བཤེས་གཉེན་གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཡངས་ཡས་རྱྱ་ཆེན་ལུང་གི་ཆུ་འཛེན་འཁྲེགས།། 
རྣམ་མང་རེག་པའེ་འབྲུག་རྙོང་ཿ ་རབ་བསྒྲགས་དངོས་རྙོབས་དཿ །དོ་རྫོའ་མེ་ཆར་དག་པོའེ་གཟེས།། 
ཚིག་འབྲེར་ཞེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚང་ཚིང་ཅུང་ཐད་ཀྱིས་གཡོགས་སྣ་ཚོགས་ཐོའ་གྱི་རྡུལ། 
ཆེས་མང་བཅགས་ལས་ཉམ་ཆུང་འགྲོ་བའེཏེན་བཅས་ཆེརྐ་རམས་དོམཐོའ་རེ་དབང་འགའ།། 
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བཅོམ་པའི་དབངས་སྙན་སྒྲོགས་དང་ཆབས་ཅིག་པར། ། 
སྐལ་བཟང་གཟུར་གནས་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
འཇམ་མགོན་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལ་ཆགས་པའེ། ། 
སྔོན་མེད་སྦྲང་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་ཚར་དུ་དངར། ། 
ཚུལ་འདེ་རང་ཟློའི་དྲེ་མ་དག་ཕྱིར་དང་། ། 
ཚུལ་ལྡན་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་སླད་དུ། ། 
ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་བཞིན། ། 
ཚུལ་གསུམ་རེག་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས་བྱས་ཏེ། ། 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་སུ་བགྱེད་ན་ཡང་། ། 
ཚུལ་མང་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་དཀའ་བས། ། 
ཚུལ་མིན་བགྱེད་རམས་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཚུལ་གཉེས་གཞུང་གི་དོན་ལྟར་དཔྱད་པར་འཚལ། ། 
འདེས་མཚོན་དགེ་བས་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའེ་བསྟན།། 
བསྟན་འཛེན་བཅས་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་ལ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད། ། 
སྤྱོད་མཆོག་རྫོགས་ཏེ་བྱང་ཆེན་སར་འགྲོད་ཤོག ། 


ཅེས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དམ་ཆོས་བཟ ་པོའི་བཀས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། 
ཚུལ་འདེ་དག་གི་ཐོས་བསམ་ལ་རང་ཉིད་དང་ཆ་ །ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའེ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསྟན་འཛེན་ཆོས་རྒྱལ། རབ་འབྱམས་ *རབ་ཡོན་ཏན། །ངག་དབང་ 
རྩུན་གྲུབ། །འཇམ་དཔལ་མཉཁྱེན་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱེས་ཤིག་ 
ཅེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱེ་བརྗེད་བྱང་དང་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དང་པོའེ་ལས་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན་པ་ 
སྲེད་སྣམ་དུ་བཤེས་ ་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲེན་ལས་ཚུལ་འདེ་ 
མོས་པ་ཐོབ་པ་སྒྱེར་རིགས་ཀྱི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ཆེ ཤུ 
བོར་བགྱེས་ཏེ། རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཤིང་ལུག་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
ལ་མཁས་མང་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ལྡན་མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། །། མངྒལཾ །། 


#%  ༡༨ལ་ཀསངསསསི་ཤཾལརྩང་ ༧༡༨ 


& རཱ ཀཀསཀ༥ཀ༥ཀྨྤ^༥^༥ྨྒྨལ 
=༤༢༢༢༩༡༩༥ཀཿ༧༣༧༦༠༡༧༦༩༡༢༢རཿ༩༡ེ༧༩༩༦༩༩ 
2⁄5 ༡༠༩༣༤༠༠༦༥ཐེས2 ར༩༩༤ ཏཧ®“བ༩༩༡7རརའརབ 
གྲ་༡ར།༥༡ ༡༡༡༩ ༢༡༡༡༩༡༧༡༣༥༡བ༤༦༢༡༡༤༩ ཟས ཆ་ཟངན་༢ 
༡༩༡༦༠༩༩༠༩༧-༧༤༢ སོ *ཆ ཆེ མ/༡༡༩ེ་༡༩་ ,8ཛ༢༤༨༢༢ ༢༠༣ ཅྱཆ༡ 
༡༩༡༦ ༩༧༡༩༡༡༡༣༡༦༦༧- 9 ༤༢༡༥-༠༡༡༩ ༢༩ 
༢-པལའརོར ༩༡༩༩༦༩༡༧༩༩༢༩༨༦ ༨༨༡ ༨༩༠༣ 
༡༢༩༩༡༠༩༩༢༩༡༢༢༢༤༠༦༢༧༣༦༠༢༡༥༡༦ན་༡༣ 
ཚེག གབ༧གེར་ཀཞ་ལ།ཁས་༢ཁ།༩༡ས༩།༡༩ར་ིང་ཁོར་༩པ 
ཊ/༩༩༦༩༩མ༠༩༩༡༠།༢༡༢༨༢ར ༩ ༡༡༡༩-༤ 2ེ་ཀྱར ཟི 
+༣མ་༢༡༧༠༦༡༡༡༤༢༡༩༧ྷ ཁོ་་ཆངབེཏེ་པ528༦ 
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༡༩༢༡ མཆམས།མེངང་ལོས་གྲོར་ ལས་ས. 
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༄༅། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ཟུར་རྒྱན་གཞན་ཕན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ 
སོ།། 


བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པས་དོན་གཉེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། 
རབ་ཞི་བླ་ན་མེད་པའེ་སར་གཤེགས་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་སྙེང་ནས་འདུད། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཞན་གྱེས་རབ་དོར་བའེ། ། 
མ་རུངས་སྙེགས་མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སླད། ། 
མཁས་བཙུན་ངུར་སྒྲིག་གསར་པའི་རོལ་གར་གྱིས། ། 
འགྲོ་འདུལ་བཤེས་གཉེན་དམ་ཆོས་བཟང་པོར་དད། ། 
གང་མཐུས་ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ཟབ་མོའེ་དོན། ། 
ཅུང་ཟད་མཇལ་བའེ་རྣམ་པ་རགས་པ་ཙམ། ། 
སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྨན་པའི་སླད། ། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཏུ་བསྡེབས་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེས། ། 
དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་ངྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉེད། །ལྷོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་ 
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སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་སྔ་ན་མེད་པའེ་ལེགས་ 
བཤད་དག་གསུངས་པ་ལས། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ནང་ 
ཚན། ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུར། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་ 
བརྗོད ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
རང་གི་རྟོན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མའི་སྐྱས་བུར་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་རྟེད་ན་དོན་ 
དེས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ངང་གིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུ་གང་གིས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་འྡོག་ 
གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
བ་དག་གིས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 


དེས་ན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཕྱོགས་འདེ་ 
ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦངས་དུ་མ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། །མདོ་ 
དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར།། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་འདེ་ནེ་ 
མ་འོངས་དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་གནང་བ་ 
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སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད། །དེ་ནེ་མི་རེགས་] ཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐོང་ནས་ 
ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོན།། 
ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་འྡོྲ །གེས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡིས་ནེ། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། །ལམ་ 
གྱི་གནད་ཀུན་འདྲེལ་བར་རིག་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་འཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་ 
བ་རྙེད། །ཚུལ་འདེ་བསམ་ཞིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་དུ། སྤྱིར་ལེའུ་དང་པོར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་བླང་དོར་རྣམས་གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངེས་པར་བྱ་ཚུལ་དེ་བཤད། གཉེས་ 
པར་ངེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས་བསྟན། 
གསུམ་པར་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་རྣམས་བཤད། བཞི་པར་རང་གིས་ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱེན་སོགས་རྒྱས་པར་བརྟན་ཏེ། དེའེ་སྒོ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་མཛད་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ 
ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དེས་ན་རང་རེ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་པས་བསླབ་པར་རིགས་སོ། ། 
དེས་ན་འདེར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའེ་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚད་མའི་སྙོ་ནས་བསྟོད་པའི་ 
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དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ 
པ་གཉེས། 

དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མ་སྱུ་མེད་ཅེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉེད་དཔྱད་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། 
ཚད་མ་སྱུ་མེད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད་ 
དང་༈ མ་ཤེས་དོན་གྱེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དོན་དམ་པའེ་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས། ཚད་ 
མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ། རྒྱན་མཁན་པོས་སྔ་མ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད་དང་། 
ཕྱེ་མ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
ཚད་མས་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱེས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། ཕྱིས་སུ་ཐུགས་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ 
གྱི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་སཱུ་ 
མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མ་ཟད། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ 
པའི་དོན་དམ་པ་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱ་ད་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་ཚད་མ་སྱུ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཙམ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པར་སློབ་དཔོན་འདེ་མི་བཞེད་ཀྱི། ཐ་སྙད་ཙམ་ 
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གྱེ་ཆོས་ལ་རང་གེས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་ 
པའེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ 
ན་ཁོ་བོས་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གནོད་པ་གང་ཡང་ 
མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ 
གཙོ་བོར་དཔྱོད་བྱེད་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་སྙད་གཙོ་བོར་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མར་འཇོག་རུང་ཀྱང་། སྐབས་འདེར། དངོས་པོ་དང་དོན་དམ་ 
གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པས། དངོས་པོ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དོན་དམ་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། གོང་དུ་དོན་དམ་པ་མྱོང་བ་གཉེས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པར། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའིེ་དོགས་གནས་ཤར་བར་དཔྱད་པར་བྱ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
རྗེས་དཔག་ལ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ཞེས་པ་དེ་ངེས་པ་བོ་གཞན་ལྭ་ལོས་པ་མེད་པར་ཁོ་རང་གིས་ངེས་པ་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཟེར། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁོ་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟྙོབས་ཀྱིས་མི་འདྲེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པ་གང་ཞིག དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པ་བ་གཞན་ལྷཉོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ངེས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་རྟོས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དང་པོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
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ངེས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གི་དཔྱད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། 
གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་ངེས་པ་རང་རྟོབས་ཀྱི་འདྲེན་པར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རང་དབང་དུ་ 
ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་དབང་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱད་པ་ལྟར་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་དབང་དུ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་རང་དབང་དུ་གཞལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་འདེ་འཐད་དམ་སྙམ་སྟེ། གཞལ་བྱ་རང་ 
དབང་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པ་རང་དུས་སུ་བློ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདྲེན་ཞེས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་པས་ 
དེ་འདྲ་ངེས་པའི་ངེས་པ་བོ་གཞན་ལྭ་ཉོས་མེད་དུ་འདྲེན་ནུས་ན་དོན་དེ་ངེས་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་དེས་སྒ་མི་རྟག་པར་མ་ཏྟོགས་ཀྱང་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་རང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་རང་སྟོབས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
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| ནུས་ཡིན་ན། འདྲེན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ནས་བརྗེད་ཁ་ 
མའི་རྒུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་དོགས་གནས་ལ་ཁ་ཅིག གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། མངོན་ 
སུམ་དང་རེས་དཔག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དག་ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། ཟེར་ན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཆོས་མཆོག་གིས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
བྱེད་པར་ནུས་པའེ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ནེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཐྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཚད་མ་སྔ་མས་མ་དཔྱད་པའི་ 
འཇུག་ཡུལ་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་ལ་རག་མོད། འདོད་ན། ཆོས་མཆོག་ 
རང་ཉིད་ལ་འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་བའེ་ཡུལ་ 
དྲན་པའེ་དཔྱད་ཤེས་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་ཅིང་། ཆོས་མཆོག་གི་ལུང་ 
དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཉང་ཏེ་རར་འདོད་པ་དང་སྨ་མི་ཏག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་མེད་པར་གསུང་བ་ཡང་དཔྱད་གཞི་ 
ཆེ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འཕེན་པའི་སྐབས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟིན་ཅིང་ 
དེ་ནས་སྒྲུབ་ངག་གེ་བར་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མང་དུ་སོང་མོད། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡང་དཔྱད་ཤེས་སུ་འདོད་དགོས། དེ་ 
ལྟར་ན་ནང་འགལ་བར་ཐལ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མ་སྐྱེས་ན། དང་པོར་ 
ངེས་མ་ཐག་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
སོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ནའང་། སྒྲུབ་ངག་ལས་མ་གྲོལ་ 
བར་དུ་རྗེས་སུའང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་དགོས་པ་སོགས་ཚིག་ཙམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ 
སུ་མྨོན་དགོས་པ་ཞིག་དང་། 

རང་གི་གོ་ཚོད་ནེ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ། དེ་ལ་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཉེད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ལ་རག་ལས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟེན་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་མ་བཀོད་ 
པར་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མི་རྙེད་པས། སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་བརྟན་པ་ན་ 
དྲན་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་འཕགས་རྣམས་ལ་དང་པོར་ངེས་པ་ལས་ངེས་ 
པ་བཏན་པར་བྱར་མེད་པར་དྲན་ཤེས་དང་དཔྱད་ཤེས་ཀྱང་མེད། དེས་ན། ཚད་ 
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མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་ཅིང་སྔ་མ་ལས་ངེས་པ་བརྟན་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་དཔྱད་ 
ཤས་སུ་བཞག་ན་འགྲེག་གམ་རྣམ་ཉེ་བོ་གོས་ཀིཡད་ཟེར་འབར་བ་ནམས་ཀྱིས་འདིའི་ 
སྐར་གྱི་གཞང་དན་གྱིཔདྨོ་འབྱེད་པ་ཞིག་མཁྱེན། 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ལོག་ཏྟོག་དགག་པ་དང་། ལམ་ཏེན་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི་སླ། 

གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདེའེ་འགག་སྡོམ་ནི་ཁོ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
ཅན༔ ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་གང་ཞིག དབང་ 
ཕྱུག་ལས་གཞན་གྱིས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇེག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ' སྟེའུ་བཞེན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ 
སྟ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། སྡོད་འཇུག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་བྱུང་། དེ་འགོག་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལ་སྟོས་ནས་དགག་པ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་རང་དྒུ་སྐྱེས་། ུའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ 
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པ་ཡིན་ནམ། བློ་རྟག་པ་ཞིག་གེས་བྱས་པར་སྒྲུབ་བམ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་སྔོན་ 
དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
པའེ་འདོད་པ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
པས་དེ་དག་རང་རྒྱུ་སེམས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེའེ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཟོ་ 
རྟག་པས་བྱས་པ་མི་སྲེད་པས། ཕྱེ་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དཔེ་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་ 
དཔེར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་བྱུང་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འདོད་པ་ 
གྲུབ་པའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
བར་པ་དེ། དྲབེབས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རམ། དྲ་བེབས་ཁུད་པར་ 
བ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་རྟགས་སུ་བཀོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སྨོས་ཟིན་ 
པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཤབྱིན་རླབས་ 
ཡོད་མེད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། །དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 
གྱིབྱེད་པ་པོའེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག ཁྱབ་འཇུག་ 


ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཁ་ཅིག་དྲང་སྲོང་ཉི་མའེ་མདོག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་འདེ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
སྤྲུལ་པར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནེ་ཚངས་པས་བྱས་པར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
་ཉེ་མའེ་མདོག་ཅན་གྱེས་བྱས་པར་སྨྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེག་ 
བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་པར་དགོངས་ནས། 
འདེར་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞན་སྡེ་གང་གིས། གང་འདོད་ 
ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོར་འདོད་དེ། 
སྨྲ་བའི་སེང་ཀེ་སྟག་ཚང་པས། དབང་ཕྱུག་ཕྱུག་བདག་ཞི་བ་ཡེ་སྲིད་པ། །མིག་ 
མི་བཟང་པ་འུག་པ་བ་ཞེས་གྲགས། །དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གཟེགས་ཟན་སྟོན་པར་ 
འཛིན། ༈ཞི་བའི་རྒྱུད་དང་གཟེགས་ཟན་བསྟན་བཅོས་འཆད། །དཔྱེ་བ་རིག་ 
པ་ཅན་པ་བྱེ་བྲག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དཔོག་པས་ཁྱབ་འཇུག་ 
དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ཀྱིས། ཁྱབ་འཇུག་སྲེད་མེད་བུ་བ་གྲོང་འཇོམས་པ།། 
རྒྱལ་དཔོག་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེའེ་དབེ་བ་ཚངས་པ་པས་ནི། ཚངས་པ་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ། དེའི་དབྱེ་བའི་རིག་ 
བྱེད་མཐའ་བ་ཞེས་པས་དྲང་སྲོང་ཉེ་མའེ་མདོག་ཅན་དེ་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་སྟེ། དེའེ་ 
དབྱེ་བར་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དབྱེ་བ་ཚངས་པ་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ། །བདྡ་སྤྲོད་རིག་བྱེད་ 
མཐའ་པ་གསང་བ་པ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་པ་ནེ་ཚངས་པ་སྐྱེ་གནས་གསུམ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་བ་ཤེས་རེག་སྐྱེ་དྲུག་གང། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
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པོ་ཉི་མའི་མདོག་ཅེས་པ། །ས་འོག་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ན་གནས། །སྣ་ 
ཚོགས་འདི་དག་དེ་ཡི་སྒྱུ་མའེ་གཟུགས། །བཅིངས་ཐར་ལ་སོགས་ཀུན་གྱེ་བྱེད་ 
པོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་སྡེ་ལྔའེ་སྐབས་ 
ཁྱབ་འཇུག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདེ་དག་གིས། མ་ 
སྐྱེས་བ་རང་བྱུང་གི་ཀུན་མཁྱེན་བཀག་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་ན། དེའེ་ 
རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་རང་རྒྱུ་སེམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
མ་བྱས་པར་བཤད་པས། རང་གིས་ལས་མ་བསགས་པར་ངན་སོང་སོགས་སུ་གཞན་ 
གྱེས་དཀྲེར་མི་རུང་བར་བཤད་པས། ལས་གང་ལས་གང་སྐྱེ་བ་སོགས། མདོར་ 
ན་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ཁོངས་ན་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར། རེ་ 
ཞིག་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཚུར་ཤོག་ 
བྱ་རད་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཞུང་འདེ་དགགིས་ནི་ལམ་གྱི་རྩ 
བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་གྱ་ཚོམས་སུ་མི་འཇུག་ 
པར་བརྟན་བྱ་དགེབའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟགས་ཅིང་དཔྱད་ནས་སྲིན་བུའི་གྲངས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་མོ་ཆེ་མཁྱེན་ཀྱང་རུང་མི་མཁེན་ཀྱང་རུང་ 
བླང་དོར་གྱེ་གནད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་རྟོན་ཤེས་པ་སོགས་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་སོ།། 

གཉེས་པ་ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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པ་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེའེ་ 
ཤེས་བྱེད་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཐུབ་ 
པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འགོ་ཚད་མ་སྱུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་ 
པའམ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས་འཛིེན་རིགས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་འཛེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་ཊེཀ་ཆེན་ལས། ལུགས་འབྱུང་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡན་ཆད་ནིེ་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་ལུགས་ཞྡོག་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ། དེ་ལས་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ཚུལ། དེ་ 
གཉེས་ལས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་ཚུལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྐྱོབ་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བཤད་པ་དང་ལྔ། 

དང་པོ་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གོམས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལ་ 
ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་དེ་ལ་ཡང་། འདོད་པ་ 
བརོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་འཐད་དེ། བློ་རྣམས་ནེ་ལུས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་འབྱུང་གི སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གོམས་པ་ལས་ཚེ་འདིར་བློའེ་ནུས་ 
པ་རྟོབས་སུ་གྲུབཔ་མེད་པའི་ཕྱར།ཞེས་རྟོནཔ་ལ།བླ་ིལུས་ལབརེནཔའིཕྱིར།། 
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གོམས་པ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རིག་པའི་ཡ་ཐ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ། རིག་ 
པའི་མ་ཐ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ། ཤི་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པ་ཐལ་བ་འཕངས་པ། 
ཉརལེནགྱི་དན་ངོསབཟུང་བའིསྒོནས་ལུསཀྱིས་སེམསཀིཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དགག་ 
པ། ལུས་ཀྱི ་རྡུལ་རགས་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག་པ། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གོམས་པ་ལས་མཐའ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་དྲུག 

དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། 
ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དབང་པོ་དབུགས་ 
འབྱུང་རྡུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ལུས་ཉེད་འབའ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་རང་གི་རེགས་འད་སྔ་མ་ཉྟོས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་འབུ་མཆུ་རྣོན་ལ་ 
སོགས་པའི་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཀུན་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཅེག་ནི་ཡོངས་གྱུར་ན། །ཀུན་ 
འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རིག་པའི་མ་ཐ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཐ་མལ་སེམས་དང་སེམས་གཞན་དག །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད།། 
ཅེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པ་འཆེ་ཁའེ་སེམས་ཆོས་ཅན། རང་ 
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འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། དྭ་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོན་ 
པ་ལ། དྲེ་བ་དང་ལན་གཉེས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དགྲ་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་ 
དེ་ཡང་། །གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤེང་། དོན་ 
་ནེ། ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ལྷག་མེད་དུ་མྱྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁ་མའི་རིག་པས་མ་ངེས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་འདྲ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རང་ 
འབབས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་འདྲེའོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ 
ལན་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། །གྲུབ་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ 
ཅི།། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ 
བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཏི་སྟེ་ 
འབྲང་མི་རེགས་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ 
དེ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན། དགྲ་བཅོམ་འཆེ་ཁའི་སེམས་དེ་རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་རེགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱེར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པས་སོ།། 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་མོད། འདོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
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པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ། དེས་ 
ན་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱ་མི་སྲེད་པའི་སེམས་ཅན་སོགས་བཞེད་དེ། 

འདིའེ་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་འཆི་ཁའི་ 
སེམས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེ་ན། ཁས་ལེན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་རྒུ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་† འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རྒྱན་ 
མཁན་པོས་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའེ་སེམས་འབའ་ 
ཞེག་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བར་རྟོན་ཀྱི། འཆེ་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ཉིད་སློབ་དཔན་གྱི་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། ནམ་ངེས་ལས། 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའིེ་ 
སེམས་ཀྱེས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བགངས་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ 
གྱེ་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་ཡི། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདེ་དག་གི་སྐབས་ 
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སུ་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཆེན་པོ་དག་མཆིས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཡོད་དོ། །མར་མེ་ཤི་བ་བཞེན་ 
དྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀྱི་ཕི་རོལ་་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་ནེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་ནི་ནམ་པར་ཆད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅོད་བྱེད་བཅད་པར་ 
བྱ་བི། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཞི་ཁམས་བཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གནོན་པར་བྱེད་ལ༈ མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་ནེ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ནམ་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་པའི་རིག་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནེ། རྟག་པའི་སྤྲལ་བྱེད་བཞེན་ 
དུ་རེེས་སུ་འབྲང་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། 
གསུམ་པ་རྟོན་པར་བྱེད་བ་ལ། དེ་ཡིས་སོས་ཟིན་དཔྱད་ལས་མཐར། །འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ཅིས་སླར་ཡང་འཚོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། དུག་སྦྲལ་གྱི་སོས་ཟེན་ནས་ཤི་ཞིང་དུག་གི་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པའི་ཤི་ལུས་ལ་སླར་ཡང་རྣམ་ཤེས་འཇུག་རུང་བར་ཐལ། ཞགལ་རྐྱེན་ 
དུག་གི་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ཉམས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱུང་བ་ཚང་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཙམ་ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཝྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སོ། །སྐབས་འདེར་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤི་ 
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ལུས་ལ་སེམས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ཀྱི། སྐབས་གཞན་དུ་ནི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེས་དེ་ལ་དྲེས་ཤིང་བརྟགས་ 
ནས་ཞེས་སོགས་ཚེ་འཕོས་ནས་སླར་ཡང་ལུས་སྔ་མར་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲོང་འཇུག་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། 

བཞ་པཉོན་པ་ལ།ཉེར་ལན་འབྱུར་བ་མེད་པར་ཉི། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འབྱུར་ 
བ་ནི། །ྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བུམ་སོགས་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཙན་དན་ཀ་བར་མ་འགྱུར་བར་ 
ཉེར་ལེན་ཅན་ཙན་དན་་གྱི་ཀ་བ་ཀ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འཇེམ་གོང་གནས་མ་འགྱུར་བར་རྫ་བུམ་འབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


ཙམ་ལྭ་བས་ན། རྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་འགགས་པར་འབྲས་བུ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། 
ཉེར་ལེན་ཞེས་འབུར་དྲུ་མོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གང་དེ་དང་ 
དེར་མ་གྱུར་བར་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི། དེ་དང་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བ་གླང་དང་བ་མེད་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྟོན་པ་ལ། དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་ནམ་འགྱུར་བ།། 
དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། །བ་ཟང་བ་མེད་ལ་སོགས་བཞིན། །ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ནཱ་རེ། འོ་ན། འདོད་ཁམས་ 
ནས་འདོད་ཁམས་སུ་འཆེ་འཕོ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བའི་མིག་དབང་འགག་ཁ་མའེ་ 
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གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེས་སྐྱེ་བཕྱི་མའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དེར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མའེ་ལུས་དེ་ཕྱི་ 
མའེ་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་སྔ་མ་ཚེ་འཕོས་པ་ན་དེའེ་ལུས་ 
དེ་རོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ལུས་ 
གཞན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་བར། 
ཁ་ཅིག གང་ཟག་སྔ་མའི་མིག་གི་སྐ་མཆད་ཀྱི་སྟང་གིརྣ་ཤེས་ཀྱིབཞོན་པར་གྱུར་ 
པའེ་འབྱུང་བའེ་དངས་མ་ཞིག་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཤི་ལུས་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལུས་ 
དབང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་རོ།། 
ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འགྱུར་ 
ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་དུ་ཐལ། རང་འབྲས་གསར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྲབ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡིད་ 
ཟླིའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ལུས་ནི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡང་རྟག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟག་ 
དངོས་ལ་ཆ་བཅས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་དང་། རྟག་དངོས་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱི་དོགས་པ་དཔྱད་མི་དགོས་ 
པས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་དངོས་ཆ་བཅས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རོལ་ 
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བ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལུས་ཀྱི་ལག་ 
པ་གཡོ་ན་རྐང་པ་གཡོ་དགོས་ཤིང་། རྐང་པ་གཡོ་ན་ལག་པ་ཡང་གཡོ་དགོས་པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་གི་ཆ་ལ་འགའ་ཞིག་གཡོ་ལ་འགའ་ཞིག་མི་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། 

དྲུག་པ་སྟོན་པ་ལ། གོམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དེ། ཆགས་བྲལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དོན་ནེ། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་ལེགས་པར་བསྒོམས་ 
པ་ལས་གོམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་དང་། འདོད་པ་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
ཡིད་ལོག་གི་བོ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
མིང་གིས་བསྙད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེའེ་ཐད་ཀྱེ་ཊེཀ་ཆེན་ལས། གང་ 
ཞིག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲས་བསྙད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པར་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་གཞུང་འགའ་ཞིག་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གིས་བསྟད་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ 
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༈ ༈ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་གང་། དེ་རྣམས་གང་ 
ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའེ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མ་བཟོད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་རྗེ ་ཆེན་ 
པོ་དང་། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་འཇྲེག་བྱེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རང་ ཧུ ་ཐུབ་པའི་བདག་ 
ཏུ་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་རྐྱེན་བྱ་ ས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་ 
_ པ་བཞིན་ ཛཿ ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་། དམེགས་༔ ་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཟོ་ཚུན་འཕྱན་། ་ལྟར་རང་དབང་ ་མེད་པ་ཡི།། 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ ངེཿགྱུང་གཏུདེ་པ་འདུད། །འགྲོ་ཿ ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར།། 

གཡོ་དང་རང་ཿ ་བཞིན་ཉེད་ ཀྱི་སྟོང་པ་མཐོང་བ། ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ 
ྗ་གསམགྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྒུའི་སྒནསའབྱེད་ཀྱ་དམེགས་ནམགྱི་སྒ་ནས་མི་འབྱེད་ 
དེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདེའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནེ་དམེགས་ 
པ་གསུམ་གང་ལ་དམེགས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་དཆི པུ 
སོགས་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་བརེ་བ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་ཡང་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ 'གཞན་དུ་བདེན་པར་མེད་ ་པ་ལ་ '་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་ 
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ད་མིགས་ནས་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ནི་དམེགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེའོ། །དང་པོ་ ་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གཉིས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
དང་༈ གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ ་དག་གི་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ། ་གཙོ་ཆེ་ཿ ་བར་ཡོད་དོ།། 
ཁ་ཅིག དམེགས་མེད་ ཀྱི་སྙེང་རྗེ་རྣམ་ །པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ལ་འདོད་པ་ནེ་མ་ 
བརྟགས་པའི་བབས་ཅོལ་ཏེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་མེ་རུང་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ཿ ་གསུམ་ཡོངས་ ་སུ་དག་ 'པའི་སྦྱིན་ཿ ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཊ ་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ །ཤེས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ བའེ་ 
ལྦིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ད་མེགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙེང་ ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙང་ 
རྗེ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཅིང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ | 
ལ་གསུམ་པོའེ་ནང་ཚན་དང་པོ་མེད་ཀྱང་། ལྤེ་མ་གཉེས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱཀོ།། 

གཉེས་པ། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། དངོས་དང་། དེ་ཉེད་ཐོས་བསམ་ 
གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་དེ་ཉེད་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བརྩེ་ལྡན་། སྡུག་བསྔལ ་གཞོམ་ཿ ་པའེ་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ 
ལ་ནེ་ ་མངོན་ ན་སྦྱོར་ ་མཛད། །ཐབས་བྱུ' བྱང་དེ རྒྱ་ལྐོག་ གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནེ་དཀའ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་' ་དོན་ ་ནེ། བརཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན། ་ཐོ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ 
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མ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཿ ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི སྡུག་བསྔལ་གསུམ། ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཿ ་བདག་མེད་ཏོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བའེ་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མ་གྲོལ་བར་གཞན་སྒོལ་མི་ནུས་པར་དགོངས་ནས་ 
གཞན་ཁུག་བྲསལ་ལེས་སྐྱོའ་ཊརྟོ་ཧཞདྐཅིང་། ད་ལྟ་ ལྟ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ཐོབ་ 
པའི་སོ་སྐེ སྱེ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས] གྲུབ་སྟེ ་སྟེ། རང་ཉེད་ལ་ སྡུག་བསྔལ 'དེ་འཛོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། ཐབས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཐབས་དེའེ་རྒྱ་ 
གསུམ་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་ན་དེ་དག་གཞན་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་དང་བབ་ 
ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཆད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
> 9 ི ི །། སྣ 
པར་ཐལ། ཏཊིཀ་ཆེན་ལས། བདེ་གཤེགས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ངོས་ནས་བཤད་པ་ནེ། དང་པོར་རང་ཉིད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ 
གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་རྡུག་བརྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའིསྐྱོབ་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི། རང་མ་གྲོལ་བར་གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད་མི་ 'ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་ལྡུང་སྟེ་དེའི་སྐྱེ་ 
བ་རྗེས་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བདེ་ ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དུ་ 
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མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། སོབ་དཔོན་ཤན་ཏེ་པ་མ་གྲོལ་བའེ་གོང་ 
ུདའི་སློབ་མ་ཏོག་ཚེ་བ་གོལ་བར་ཡང་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཟེར། 

རང་གི་གོ་ཚོད་ནེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སོགས་རང་གི་རྒྱུད་ 
ཐྫོན་དུ་མ་གྲོལ་ན་གཞན་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་སམ་རྙམ། ཁ་ 
ཅིག་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། ཐབས་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་མི་སློབ་ལམ། ཐབས་དེའི་རྒྱུ་གསུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལ་་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། ཐབས་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་ནམ་མཁྱེན་སོགས། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། རྟགས་མྲ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་དུ། དེ་དགྭ་ཧས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུང་དང་རིག་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །ཞེས་ 
པ་ནས། འབྲས་ལོག་གཟེགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བའེ་བར་གསུངས། དེ་ 
ཡངྦ་ཧཱདྟ་ཐྲ་མ་ཝས། ནད་ནི་ ས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་ 
དེ་བཞེན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྲང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དཔེར་ 
ནྟ རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གྱི་ནད་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་ན་དང་པོར་ན་ཚ་གང་དུ་ཡོད་ 
ཇོ་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ནས་དེ་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གཞི་ཏོགས་པར་བྱས། ཤཿ 
སྤོང་ཐུབ་མི་ཐུབ་ ེ་རོག་དཔྱོད་བརྱེས་ཏེ་སྦོང་ཐུབ་པར་ཤེས་པ་ན་དེ་ 
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སྲངས་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྨན་སོགས་བསྟེན་པ་སྦྱ ར་ནས་གསུངས་པ་ 
བཞེན་འདེར་ཡང་དེ་འདྲའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དེས་དང་པོར་འཁོར་བ་སྤེ་དང་ 
བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་རང་ཉམས་ 
ལ་དཔགས་ཏེ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲངས། དེའེ་ 
ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་ག་རེ། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ལ་འགྲོ་བ་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་ 
བའེ་ནུས་བ་མི་འདུག་པས་དང་པོར་རང་གྲོལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་འདུག དེ་ལ་ཇྡུག་ 
རར ནན ཕྱུནི་ཡང་ཏགེ་གསོ་མི ་རྟག་ 
སྙམ་དུ་དང་ཿ ་པོར་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་: འའ ་གི་ཤེས་རབ། ་དང་། 
དེ་རྗེས་བསམ་༔ ་བུང་གི་རེ ་རེག་པས་ལེགས་པར་ཉོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཉིད་རེས་༈ སྐྱེ་ཞིང་ ་རེས་མི་སྐྱེ བྱ་ཆུ་ཡོད་དང་རྒྱུ་ ་རྒ་ དེ་ ཡཡང་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཿ ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ། །ཿ 
པ་ ཡིད་ ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་: བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའེ 
པ་ལས། འབྲས་བུ་སྡུག' །་བསྔལ་དེ་ ་དག་གི་རྩ་བ་ 'གང་ཟག་ ་གེ་ །་བདག་ །འཛིན་ རོ ་པར་ 
རྟོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ འཇོམས་བྱེདཀྱིཐབས་ཇི་ལྟར་ ་ཡོད་སྙམ་དུ་དཔྱད་པས་བདག་ 
མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇོམས་པར་མཐོང་། དེའེ་ཐབས་ལ་ 


འབད་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ན། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་དམ་ཞེ་ན། རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའེ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་འདྲའི་ 
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ཆགས་སྲེད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་དམེགས་ 
ནས་འཛེན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ 
ཕྱེར་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་ 
བར་གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་པར་མར་ཤེས། 
དྲེན་དྲན། དྲེན་གཟོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན། བརྩེ་ལྡན་ 
སྡུག་བསྡལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བདེན་དང་། དེའི་རྒྱུ་ 
ཀུན་འབྱུང་བསྟན། དེ་མི་རྟག་ཅེས་པས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགགས་པའི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་བསྟན་པ་སོགས་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ 
གེ་རིམ་པྱ་ཆས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའིེ་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཤེས་ན། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
བའྲེ་བོ་མི་སྐྱེ་ལ། འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་མ་ཤེས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ནུས་སུ་མེ་རྟོ ་ས་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བོ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། ་ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་དག་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་༈ ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྟོན་པའེ་གཞུང་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བ་འཇུག་ཞྡོག་གི་རེམ་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ 
པར་ཐལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་ 
བྲོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྒུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་ནེ་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརྩོན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལྡོག་པའེ་ 
རིམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱེ་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་བཤད་ 
པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་འཇེགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
ནམ་མཁའི་པླདོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞེས་པའི་བླ་མར་གྱུར་བའེ་གསེར་ 
གླིང་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཉོགས་པའི་ཕིན། མ་བུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅུན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་ཇྔོ་བོ་རྗེའེ་ནམ་ 
ཐར་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་ 


བརྙེས་གསེར་གླིང་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རང་ 
ལུགས་ལ་དེ་དག་གི་དོན་གང་ཡིན་རྙམ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གེ་བྱང་སེམས་ 
དེ་ལ་དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་ཏུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། ཊེཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། དབུ་མ་སྣང་ 
བའེ་ལུང་དེ་ཕྱེ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སམ་སྙམ་མོ། །ཁ་ཅིག བརྩེ་ 


ལྡན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སེམས་དཔའ་དབང་ཆོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། དམན་ལམ་སོོན་མ་སོང་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འདེ་བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེའི་སེམས་དཔའ་དབང་ནོན་ཞེས་པ་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་སོང་: སོང་གིས་འབྱེད་རེགས་པ་གང་ཞིག སྔོན་མ་སོང་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔར་གྱི་ལུང་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེའེ་སྐབས་སུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ནས། 
བྱང་༔ ་ 'ཀྱི་སེམས་: རཿ ་ལ་མ་ སྐེས། ་པའེ་ཿ ྱི་ར་མགག་བསའ 


ག་པས ་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཇི་ ལྟར་སྐྱེ་ 

རྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ། ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་' ་ལ་ནེ་མངོན་༈ ཤྩོར་མཛད།། 
བགའ །དེ་འཆད་པ་ནི་° །འ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
་ཉེད་ཀྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ ར། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའ་ 
དབང་རྣོན་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཁུད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་ 
བསྐ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ཿ ན་དེ་ལས་བྱུ། ་བུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པའི་འབྲབས་བུར་གྱུར་ཿ ་པའིེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
'སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཏོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་། ་བའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྲབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོཿ ་པའི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོར་ ན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་ཐྔོན་དུ་ 
བྱས་དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་ 
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འཛིན་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་འཛིན་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས་བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དང་པོར་བདག་ཡོད་པ་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
དགོས། དེ་རྗེས་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་ནི་འདེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བཏགས་པའེ་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛེན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་པར། །བདེན་ 
སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཚད་མས་ངེས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཁོ་། ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
བདག་ཡོད་དེའི་ཡུལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 


ན༈ བདག་ཡོད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བདག་ཡོད་མ་ཡིན་པ་བདག་ཡོད་དང་དངོས་ 
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འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྲབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

རང་ལུགས་ནེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཿ ་ཟག་དེས་བདག་ཡོད་ ད་བདག་འཛེན་གྱེ་ཡུལ་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱ་ ཀུང་། བ་མེད ཏིའུ་པལ་མ་ཡིན་པར། ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་འཐད་དམ་སྙྣམ་སྟེ། དེང་ ་སང་གི་བློ་གསལ་བ་གཞོན་ ་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཾ 'དཔྱད་ 


པར་མཛོད ་ 


ངོས་ཿ 
ཅེང་༈ གཉེས་ཀ” ༦ ཀ དེཿ མ་ས ཡག ་ཆགས་ ་ཤེས་སྒེབ' དུ་བཞེད་ 
ངི བེད རྣམ་ 


གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་། ་གཉེས་ 'གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ ཕྱིར། སྤོ སྤོང་ ་ཚུལ་ ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་ ་བཅོམ་: ་རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ དེ་ག ་གཉེས་ཅེ ་ཅག་ཅར་ 
ངུ 'པྲོང་ཞིང་། དམན་ལམ་སྔོན་ 'དུ་མ་ སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་ 
པ་མན་ཆད་ལ་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦངས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན ་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་སྲོང་ ་བར་བཞེད་དེ། ཟླ་བས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲེ་ 
མ་དེ་དགྭ་ར་བཅས་ཉེ་ ་བར་ཞི་ འགྱུར ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་། ་པའེ་ཕྱིར། རང་ རྒྱུད་ 
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པའེ་ལུགས་ལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་རྟོག་ 
པ་དེ་གང་ཟག་གིེ་བདག་འཛེན་དང་། བུམ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ 
་པ་དེ་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ 
དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཡང་བཞེད། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། སྤོང་ཚུལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ནྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛེན་སྤངས་ནས་དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་བར་བྱེད། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ནྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སྒིབ་པ་གཉེས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་ངོ་། །ཅེག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་ཡང་ 
ར། སེམས་ཅཙམ་པའི་སྐབས་སུ། གང་ཟག་གི་ 


པར་འཛེན་ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བདག་འཛིན་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཡང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་ 
མ་རྫས་གཞན་ད་འཛིེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཟུཿ 


ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
འཛེན་ད་བཞེད་ཅིང་། སྲོང་ཚུལ་ནམས་སྔར་དང་འདྲ། མདོ་སྡེ་པའེ་སྐབས་འདེར། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་འདྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེ་ 
ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་གེ་མདོ་སྡེ་ 
པས་བདག་འཛེན་གཉེས་ཁས་ལེན་ཏེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་འདེ་དག་གེས་ 
བདག་འཛིན་རྣམ་པ་གཉེས་སྲང་བྱ་དང་། དེ་སྤངས་པའེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་སྟག་ཚང་ལྔོནྫ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་ཏེ། དེས་མཛད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀའེ་འདོད་པ་མཐུན་པར་ནེ། །ལོངས་ 
སྐུ་རྟག་བཞུགས་བྱང་སེམས་བདེ་བར་འགྲོ། །བདག་མཆོག་འདོད་དང་ཉན་རང་ 
འཚང་རྒྱ་བས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་འགལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲིབ་གཉེས་བདག་མེད་གཉིས། །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་ས་ 
བཅུ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མི་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟ: ཡང་། དེ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། འདེའེ་ 
ཐད་ཀྱེ་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་ཀྱི་ ་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་འདེར་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའེ་ལམ་སྟོཿ ་པ་ཡིན་པས། བཀའ་དང་པོའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཕྱེ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་༈ བཀའ་ཐ་མའི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་རེག་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡྱེ་དོན་འགོག་པའི་གནས་སྐབས། དང་པོ ང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དག་ངོས་བཟུང་ 


'ཁྱད་པར་ནེ། རེགས་ཅན་གསུམ་ཀས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ ་གཏོགས་པའེ་བདག་མེད་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འདྲ་ན་ཡང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་རིགས་ཅན་ནྣམས་ཀྱེས་ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་གོམས་ 
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པར་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་བསོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆུང་བར་བྱས་པས་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དག་གིས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
པར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་རང་རྒྱལ་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་དག་གིས་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཉོགས་པའི་བློ་དེ་ཉེད་ཐབས་མང་པོ་ད ང་འབྲེལ་བར་བས་ཏེ་བསོམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་སྲངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐུགས་གསལ་ཞེང་ 
གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་འདོད། དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་པ་དག་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ' ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པའི་དབང་། ཟོ 
མཛད་ནས། ལེའུ་གཉེས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ ་མེད་ཁོ་ན་ཞིག་གཏན་ལ་ཐབ་ཅིང་། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ཡང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
ཚོགས་བསོག་པ་ཡུན་རེང་ཐུང་ཁོ་ནས་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཉ་བ་དུ། ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རེང་། ་དུས་ ་སུ་གོམས་པ། ་ལས། །དེ་ལ་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་། ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ། ་ཡི་བག་ཿ ་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ ་ཆེན་ ”གཞན་དོན་ 
འཇུག་ཅན་དང་། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདེ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ 
ཆེས་ཟིན་བེས་སུ་མཛད་པའི་ལེའུ་གཉིས་ ་པའེ་བརྗེད་བྱང་ལས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ 
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ལེེའུར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པ་ནི་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། དེའེ་དགག་བྱ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་གཏན་ 
ས་དང་། འདིའེ་ཐད་ཀྱེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་ 
ད་དག་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཅམ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་བསོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་བསོག་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སོགས་ལས་བྱང་ཚུབ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པས། 

རང་ལུགས་ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་འཐད་དེ་གལ་ཏེ་ལེན་ན། བདག་འཛིན་གཉེས་ 
དམེགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་ཞིག་ལས་མ་འདས་སམ་སྙམ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ 
ལས། ཉོན་སྒིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་སྤངས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
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མྔ་ཤ2༥༠༥ ཇི 

'ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ 
།ཉོན་སྒེབ་སྤངས་ 
ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་ནེ་གང་ཟག་ 
དང་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱེ ་བདག་མེད་ཅམ་རང་དོན་དུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་ཉོན་སྒེབ་དང་ཤེས་སྒིབ་བཟུང་རྟོག་སྤངས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ཊཞྲེསཿ ་གསུང། ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཇོ ངས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ 


།"གྱར་པའེ་གཉེས་། ངག་ད་ཐོནགིད་ི་ཟབ་མོ་སན 


པ་ལ་ ས་བྱེ་བྲག་གི །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ་ཅས་ཿ 'སོགས་ཚེགས་ ་བཅད་ གཅེག་ 


པོ་དེས་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། 
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གཟོཏཧཱ ན་པ་ན [མཆོཧཱཏཏྲ་གཞན་ཏེ ཡོད 5 །ཞེས་ 


; བཅད ཀཿ ་པོས་ 
ནཿ ཅཧཏཾ་ཧེ། མདོ་ 


མེ་འདོད་པས། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཆད་དགོས་ ས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་སྨྲས་སྔ་མ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་རེག་པ་ 
དང་རང་གི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟིན་ 
མོ་ལས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ལས། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་ 
གྱེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེ: ་བཤད་པའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དངོས་ནམས་ཐ་དད་གནས་པ་ནི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བརེན་པ་ཡིན། །དེ་ནེ་སླད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སླད་འགྱུར། །གཟུང་དང་འཛེན་པའི་ 
ར་ ་པ' ྩ་ ླན་ 


ཅེ ཏེ་ 
་མེད་པ་དང་། མཚན 
ཡེ་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང ་མེ་འགལ་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་ 


་མེད་པ་སོགས་སུ་ 


138  ཚད་མ་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ། 


གྱེ་གཙོ་བོ་དང་། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས། ཆང་བཞིན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 
འདེ་བཞེན་དུ་ཡང་འཆད་ ས་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་འཚད་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ 
ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་ཅེ ཐད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
་བཀར་མི་འདོད་པས། དེའེ་དགོངས་པ་མི་འཆད་ཁ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་སྒྲས་སྔ་མ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་རིག་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐར་པ་ཐོབ་ 
ནུས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འདེའི་ཐད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་སློ་འདོགས་ 
པའེ་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་སྙད་ཅིག་ལ་འཇེག་པའི་མེ་རྟག་པ་དང། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་གཞན་ 
དབང་ཅན་ནམ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་དང་། འངགྐ་ངོ་བོ། ་ངོ་བོ་བདག་ 
དང་བྲལ་པའི་བདག་མེད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་འདེ་དག་གོ །སྡུག་སྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ ་འདེ་དག་ཚང་བར་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཏོགས་ན། ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་མཚན་ཉིད་རྗོགས་པར་མི་སྐྱེས་སྟེ། འདེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
དོང ཀྱང་མི་རྟག་ པར་མ་ཏོགས་ན་འབྲལ་ 
གོག་མི་ ་ནུས་ལ། བདག །མེད་མ་ 
རྟོགས་ན་དབང་སོགས་བདག་ གི་བ་ལ་སྲེད་པ་ངང་ ་གིས་འདྲེན་པས་མི་རྟག་པ་དང་ 
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སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
བད། ཛུཏད་པང་ཤི་ཧེ་ཏྲཾ་བ་ཏཱུད་ཐག་བཙས ཏདུ་་་ི།་ 
ལ་ །'དོན་ཿ གཉེར་གྱི གྱི་བློ་ངེས་པར་ཿ ་འདྲེན་པ་ ་ཡིན་ནོ། ཏ་ནོ། །དེས་ ་ན་མི་; ་རྟག་ །་པར་རྟོགས་ ་པས་ 
'སྔུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། ཟག་ 
ང་པོ་མཐའ་དག་ལ་' འན 'ལོག་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མཚན་ཉེད་ 
། སྡུག་བསྔལ ་བདེན་ ་པའི་: ་རྣམ་པ་རང་: ་བཞིན་གྱི གྷི ་བདག་དང་བྲལ་ 
།དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཟིན་བེས་ཆེན་མོ་ལས་ 
སྤུག ཁཛ་ ་ རྟོགས་པའི ་རྗེས་ལས་ འཆོ ཐ་ །འདད་སྐེ་ སྐྱེས་ 


ན་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ལག་རྗེས་ལ། དེ་དང་འབྲལ་ངེས་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་རོགས་པས་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐར་ 
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པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉེད་ཚང་བར་: རྒྱུད་ལ་ ་སྐྱེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཁོར་ 
བ་ལས་ངེས་པར་༔ ་འབྱུང་ *འདོད་ཀྱི་། ་བཅོས་མིན་ རྒུད ལཿ ་སྐྱེས་པའི་གང་: ་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉྟགས། གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བཙོང་ཁ 
དེ་ལྟར་གོམས་པས་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་ 'དོན་གཉེར་བློ། །སྐྱེས་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞོལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ནུས་སམ་མི་ནུས། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་གོང་ 
ཟེན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ 
མ་པ་ལ་ཚད་མས་ཐཱེ ་ ཆད ་པའེ་ ཤཱ ་ཟག་ཿ ཧས ་པར་ཐལ། 


མཚན་ཉེད་ཡོང་ 
བཐོངཛྱུ་བོས་ཟླཾབཝ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཡིད་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་མཚན་ཉིད་ 


ཐྔོགས་འཅུ།་ལྔོགས་བའིགར་བགི། ཉ་པའིར་ཏོ ལྡེངརྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་ 
ཟས ད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་: 1 ཧ་ ལ འའ 
པཿ 
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བརྐག་ལ་མཇ་ཤན་ རཾ 
བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ དུ་རང་ དཀ ཀྱི་ 
༥ £ ཿ་ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཿ ཐོམ 


ལི བ་དེ 
ཤུགས་དྲག་ཅིང་། ཞེས་ཐ 


ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ 
པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
པའི་བོ་མཚན་ཉེད་༔ 
ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལ་ཁུད་པར་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་འདོད་པའི་དངོས་ 


142  ཚད་མ་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ། 


པོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་དང་འགྲུབ་ནམ་འགྲུབ་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་འདྲ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ཚོེའི་བྫོ་གོས་ཀྱི་མེག་དཀྱུས་ཐུང་ངུས་གཞལ་ 
ན་འདེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
བློ་དང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་གནོད་ 
བྱེད་མང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའེ་དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའེ་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉེད་ཏོགས་དགོས་པར་ཐལ། གོང་དུ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་དེ་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གང་ཞིག དེས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་བདག་མེད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བླ་མས། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །སྲེད་ 
པའི་རྩ་བ་བཅད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདེ་ལྟར་སེམས་ཏེ། 


སྔར་གྱེ་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཿ བློ་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་བཅོཿ ་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 


གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གོང་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུང་དེའེ་ཕྱིར། 
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རྩ་བའེ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཡང་འདེར་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་བཏབ་ན་འགྲེག་གམ་སྙམ། འདེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་དོགས་པ་ཆེ་བ་ལ། ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཕྱིན་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཉེན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་ སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་སམ་མི་དགོས། 
མེ་དགོས་ན། རྗེ་བླ་མས་དེ་ལྟར་ ང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་ཚད་དུ་གསུངས་པ་དང་ ་འགལ་ཞིང་། དགོས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བར་གྱུར་པའི་འདོད་པར་སྐྱེ་ ་ཁ་མའེ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་ ཀྱེ ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའེ་ 
གངཟག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་རྙེད་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཐྙག་ 
པར་ཆགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
སྨོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། ཡང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་རང་ 
དོན་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་འདོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་མྱོས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ 
ཀྱེ་བཅོས་མིན་གྱེ་སྙང་རྗེ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཅིང་བདེ་ 
ཐཏང* ལྡན་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཏཧོད་མེ་ཆུས་ཏེ། རང་གི་ 
དམེགས་ བྱར་གྱུར་ཿ ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་། དུཿ ་མེ་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ 
བོར་རོ ་དྲག་ ་འེ་གང་ཟག་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རབ་ ཏུ་བྱུང་ལ ་ལས་འབེབས་པ་དང་། །བཅོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་ 


གཞན་ཡང་། ཐར་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
གོང་གི་རིག་པས་འགྲུབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐར་པ་ལ་རྒྱབ་ 


དེ་ལྟར་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནོར་བཟང་པས། འཁོན་བ་གཅིག་པྲུ་བགྲོད་ 
པར་སེམས་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་མི་ 
བྱ་ཡི། དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱེས་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། ། ་མོངས་དེ་དག་ལས་སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱེས་ནེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ 'དགོས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་ 
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སྨྲ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱལ་བློན་དང་། བུད་མེད་དང རྐུན་མ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ 
དྲར ད་ དེར་ཐལ། དེའེ་ 


རྒྱུད་ ་ལྡན་གྱེ་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེ 


གྱིས་ཤིག འདེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམ 
སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ ས་གྲུ༔ 
སླར་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་དེ་དག་དྲན་པའི་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་དེང་སང་མི་ ་པོར་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་སླར་ 


།བསམ་གྱེས་སྒོ་འདོགས་ ' ་པ་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཆུས་ཁྱེར་བ་འགའ་ཞེག་ཊ 
།གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བ་མེད་པས་ 


༢པས་འཚེ་བ་ལྟར། །མང་ 


དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ ་ནེ། 
ནོངས། །དེ་ཕྱིར་གང་བསླབས་གདམས་པར་ཤར་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མར་ཤེས་ 
པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲེན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་ 
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བསམ་ནམ་དག་ཅེས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བ་ 
ཐལ། དྲེན་གཟོའེ་སྐབས་ནས་ཡིད་འོཿ 
སྐཝམ་ནས་གནས་ 
ཕྱརཏེ། དེ་དག་ 
ལུང་ལས། ཀླའེ་རྒྱལ་ 
ས་རྣམས་བདག་གི་ཁུ་ 
གེ་ཁུར་ཆེན་ཡིན། ་  ་ 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་དོར་ནས་རང་གཅེག་ 'དོན་དུ་གཉེར་བའེ་དམན་ 
པའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དམ་པ་ནམས་ཐུགས་གཏེང་ནས་ཁྲེལ་བར་འདུག་པས་དེ་སྤངས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟམ་སྟེ་བསམ། འོ་ན་ཕན་ཇི་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་འདོགས་ན་བཀྲེས་པ་ལ་ཟས། སྙོམ་པ་ལ་གཏུང་བ། ནད་ཀྱེས་མནར་བ་ལ་སྨན། 
ཐོངས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་སོགས་ཀྱང་ག: མེ 

རང་གི་ཚོགས་གསོག་པའེ པས་མི་བ་བ་མ་ཡིན་མོད། སྲེད་པའེ་སྟོབས་ 
འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་གཅོ་བོར་བཟུང་ཚེ། དེ་ 
དག་གིས་ཚངས་པ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་ཀྱང་གྲངས་མེད་བྱས་པས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་དབུལ་ཕོངས་ཚ་གྲང་གེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་འདེ་ལྟར་གྱུར་ན། བདག་གིས་ཀྱང་འདེ་དག་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་ན་རྟོབས་འབྱོར་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བ་རྨ་འབྲས་ལ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཚ་བ་ལྟ་བུ་བཏབ་པ་ 
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་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ངུང་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་ 
'པའི་ཕྱིར། ཟེར་ནྭ་སྐོན་ཆདུ། 
དེ། གུང་ཅེན་སཱོཿཱ་ནཱ སཿ ཐི ལྦྱིར་བཏུང་ ་སྲོམ་པའི་གོ་ 


ཡ་མ་ུ་ངསས་བམ་མ། །ཞེས་ གསུང། 


འདེ་ནས་] ྐེ་བ་བླངས་འདེ། ་ཡན་ ཆད་ དཱ་མ་ཁྱངས་ ས་ཐག་ ་མའི་མཐའ་མེད་པར་གུབ། 
¡; རུ ་པས་སེམས་ཅན་འདེས་མ་མ་བས་ཞེས་བྱ་ 
པྭ་བྱས་འདུག་སྙམ་ནས་མར་ཤེས་པ་ད: 
ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞེན་ཕན་ཚད་མེད་པ་ 
བཏགས་པས་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་པའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དཱེན་གཟོའི་སྐབས་སུ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན། ཀུན །མཁྲེན་ལྔ་པའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ན། ཐར་པ་ 
ཊའེ་གོ་འཕང་གང་རྭང་ཞིག་ལ་བཀོད་དེ་ དེན་གཟོ་བར་བྱ་ 
སུངས་པ་དེ་ལྟར་། དུ་བསྙོམས་ ་ཀྱང་རུང་མོད། ལས་དང་། ་ཐོ་ 
གས་ལ་རེམ་གྱེས་འཁྲེད་ན་སྐྱོང་བདེ་བས། དྲེན་དྲན་པའེ་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་ 
དེན་ཆེ་ན་ད་རེས་བདག་གིས་དལ་འབྲོར་གྱེ་རྟེན་ཁྲད་ ་པར་ཅན་ཐོབ་དུས་འདེར་དེ་ 
དག་གི་དྲེན་དྲན་ཏེ་དྲེན་དུ་གཟོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲེན་གཟོ་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བརྔལ་གསུམ་གྱེ་ ས་མནར་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་ན་ཅེ་མ་རུང་སམ་པའི་སྙེང་རྗེ་དང་། བྲལ་བའེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅེ་མ་རྭང་ 
སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ 'རྒྱུད་ལ་ 'བསྐྱེད་པ་ ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་( ་ཞལ་ལུང་ལས། 


བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ལ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་འདོད་དང་རྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 


་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱེ་གོ་རེམ་ངེས་ཅན་ 


ད་མེད། ཅེས་གསུངས་པས། བྱམས་པ་དང་སྟེ། 
ན་ཡ སཱཿ བྱ 


སྙིང་རྗེ་དེའེ་སྙོབས་ཀྱིས་སྡུག་བ སྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞྡོག་མི་ལྡོག་གེ་བརྟག་དཔྱད་ 


་གོ་རེམ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ 


བགྱེས་པས་ལྡོག་ནུས' ་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་ ་སྔུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའེ་ 


ནེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག དེ་ 
ང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ ཤུ ་བྱས་ནས། དེའི་ཿ མཇུག་། ཏུ ་སེམས་ ”ཅན་ནྣམས་བསྒྲལ་བར་ 


ཁུར་དེ་བདག་རང་གེས་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །སྙམ་པ༽ 


ཡང་ད་ལྟ་རང་ཉེད་ལ་ཿ བསྒྲབ་ པའེ ་ནུས་ ་པ་མི་འདུག་ ་པས་དང་ 


བྱའོ་སྙམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་བསྒོམས་པ་ནེ་གཞང་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ་འདེ་ 
ཆུབ་ཤུ ༣ 

དག་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོན་ 
འཇུག་གཉེས་ལས། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྤེརསཉ་བམསཧཧེའི་ཧྷཱོུ་སུདཱ 
རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའིེ་སེམས་དེ་སྨོན་སེམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
།བརྡ་བའོ་སྣམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་སེམས་དེ་འཇུག་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
ཐའོ ལ་བ་བ 

༤ ཧི ་ ཧེ ༢35 ཐ་ 
སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའྲེ་བོ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 


་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 'བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ 


ཚད་མ་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ། 149 


ཕོའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་མེ་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་དེའེ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པར་འདོད་པའི་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་། བློ་དེ་ ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་ན། 
སྤོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 


འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་ཕན་ཆད་ 


སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནེ་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་ 
འགལ་ཡང་། དེ་ཐོབ་པ་ནྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དབང་ཌ ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འཇུག་རྡོམ་གྱི་དངོས་སུ་ཟེན་པ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་ཤིང། ལུང་དེའེ་སྔ་ལོགས་ 


སུ་འཇུག་སེམས་ཡིན་ན། སྤོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་དགོས་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། སྨོན་ 


སེམས་ཡིན་ན་འཇུག་སྡོཿ མ་ཟེན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒོམ་རེམ་དང་ 
པོ་ལས། དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 

'མར་དོན་ད་གཉེར་བ་ངེ་ནེ་སྨོན་པའེ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དྲ འ མཉཱ་དཱན་ཧུ་ག ན་ནྱ་ཡཱན °; ཇུ །ཞ གྲ ཤང 
འདེར་གང་ཐོག་མར་ཞེས་འབྱར་དུ་སྨོས་པ་དང་། དེ་ཁའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། གང་ 


ཕན་ཆད་ཅེས་བ་མཚམས་ཕྱེ་བ་ནེ་རྡོམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅ' ་མཁྲེན་པ་ནོར་བཟང་པས་ 
དི 

ཀྱང་༈ དམ་ཚིག་གསལ་སྒོན་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
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[ འཇུག་སེམས་ཡིན་དགོས་གིང་། བྱང 
སཀྱ་རྱུདཀྱིསེམསབསྐྱེད་ཡིནན་སྨོན་ 
སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ 
འོ ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ནེ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་འཇུག་སེམས་སུ་ 
འཇྲོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཛི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞེན་མཁས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རེམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷ་ 
ས་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཞེག་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་འདོད་ནས་ལམ་དེ་ལ་དངོས་ 
སུ་ཞུགས་ ”༈་བུའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྨོན་འཇུག །་སེམས་ཀྱང་འཇུག་སྡོམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟེ 'ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
བ་ལ་ཁ་ཅིག འོ་ན་ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་བཟུང་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
མ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་འཇྲོག་ན། ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ 
ཡོང་པར་ཁས་བང་དུ་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར། འདེ་དག་ལ་བཞེད་པ་ 
མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནེ། ལམ་དུ་ 
མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་འཇུག་ནྡོམ་བླངས་ཏེ་དེའེ་རྗེས་སུ་དྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


མ་ད་སློན་པའེ་སེམས་དེ་] 


ཚད་མ་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ། 151 


ཏུ་སེམསཿ ཆོགས་ལམ་འབྲེང་དུ་མེབ་པ་དང་སྨོན་ 
སེམས་དེ་འཇུག་སེམས་སུ་གནས་འགྱུར་ འེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡོད། 
ཡང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་མ་སྱོང་བ་ཞིག་གིས་སྨོན་ 
ཞུགས ཚོགས་ལམ་འབྲེང་དུ་སླེབ་པ་དང་འཇུག ་པའེ་སེམས་བསྐེ 
གི་ཐ་མར་འཇུག་སྡོམ་བླངས་པའང་འོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོ་རེམ་གྱེ་ངེས་པ་མེད། 
ཅེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ནི། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་དང་། ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ 


ད་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུཿ 


དེ་དག་དང་དོན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་སྙེང་ 
པོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
མང་དུ་སྣང་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་མྱོབ་ཀྱང་རུང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲེད་དུ་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲེད་དུ་སྨོན་པའི་ 
སེམས་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྡོམ་ 
པཿ ་བ་དང་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩ་ལྟུང་ཉེ་ཤུ་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེས་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པས་ 
དེར་བྷ་ཞིང་། རང་རེ་དེང་སང་གི་བོ་དམན་ནམས་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་ཁ་ཚང་ 
དོན་འདྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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བསླབ་བྱ་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་སོགས་བལྟས་ཏེ་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱའོ།། 
, ་ ་པར་༔ ཡའ ་པ་ལ། རྣམ་པ་ ་ ་ཐབས་མང་པོ། །ཞེས་སོགས་ 


ཕྱི་མ་བཞེའེ་དོན་ནེ། ཐབས་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ་འབྲེལ་ 
ཉིད་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ནེ་སྐབས་འདེར་སྟོན་པ་ཞེས་ 
འབྲས་མེང་: རྒྱུ་ལ་ སོཿ ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ དེའེ་རྒྱུ་ ་མེད་མེ་རུང་ཡིན་ 
་ཉེས་སྐབས་འདེར་རྒྱ་ རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་ 
ཡོད ་དེ། འདེ་གཉེས་རང་༔ རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པ་ལས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
'ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


༤༩༠༧༤༥༧༦༠༧༦༠ ༧ ༦ མང 
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ཞེས་རྣམ་མཁྲེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེའེ་ 
དང་ལྡན་པའེ སུང་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཞེས་བསྟན་ 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུ་སླངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། ངག་དོན་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་ 
'སྤངས་ཕགསུམ་གྱི་ཡོན་ 


'རྣམ་པའི་མཆོག་ 'ཀུན་ 
ར། 


སྤངས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ། མ་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྲངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལེགས་ 


པར་སྤངས་པའི་སྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣག་བསྔལ་ ད་པ་སྟེ། རང་ཐོབ་ 
ངུ 
བྱེད་ (ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟེ ན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའེ་ 


ཕྱིར། འདེས་ཕྱེ་རོལ་པའི་སྤངས་པ་ལ: །ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། 
གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ ང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བས་ལེགས་པར་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེ་རོལ་པ་སོགས་ལ་སྤངས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྗེ་བླ་མས། གཉེད་དང་ཡིད་ལ་ག །བའི་སྤྱོད་པ་སྤངས། །ཞེས་ 
ཁམས་གོང་གི་་དང་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་ནམས་ 
ཀྱིས་མི ་དགེ་བའེ་གཉེད་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའེ་ཆགས་ 
སྔང་སྤངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྐྱེ་ ་ན་སོགས་ 
འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ལྟའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག སླར་ལྡོག་མི་ལྡོག་སྤངས་པ་ཉམས་ནས་སྐབས་བབས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་སླར་ 
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འཇུག་མི་འཇུག་ལ་འཆད་པ་ནི་མེ་འཐད་དེ། ཏཊེཀ་ཆེན་ལས། སླར་ལྡོག་མི་ཞྡོག་ 
གེ་དནནེ་སྲངས་པདེ་རུད་ལྡན་གི་སྐྱས་བུད་དུང་འཁོར་བར་ལྡོག་དགོས་མི་དགོས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤངས་པ་ཉམས་མི་ཉམས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། སྨྲ་སེང་སྟག་ཚང་བས། བྱེ་མདོའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་དང་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། 
ཉམས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོམས་པོ་སྲེད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འབྲོ་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་འགོག་ 
སྙོམས་དང་པོར་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་རྙོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཁ་མའི་དུས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅེག་ 
པའི་གཟུགས་ཁམས་སྭུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་འདུན་ 
པའེ་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའེ་ 


གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྙོམས་ | 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་རྙོམས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྦ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུའོ། །ཞེས་མཛོད་ལས་ 


གསུངས་པའི་ལུང་དེས་ཀྱང་དེ་དག་ཁེགས་སོ། །ཞེས་ཟེར། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ 
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སྤངས་པ་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲེད་ 
མཐའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྲངས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནིེ་སློབ་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེའི་སྤངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མ་ལུས་བར་སྦངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྲངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེས་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་ལས་ཁྱ་ དུ་བྱེད། ལེའུ་འདེར་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། རང་གྲོལ་ནས་ 
གཞན་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་ 
པར་བྱེད་ན། དང་པོར་རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྤངས་པ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྒྱུ་སྤངས་ཞེས་པ་ནས། སྤངས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ 
དོན་ནོ། །རྟག་ཉིད་ཕྱེར་རམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་གཉེན་པོས་ 
སྲང་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན། གཉེན་པོས་སྲོང་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བམ་མ་ཁྱབ་པ་ནེ། གོང་ 'དུ། ཊིཀ་ ཆེན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་རག་ལུས་པར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔང་པོར་བཞག་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་གནང་བ་ཞུ། ༈ 
བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟེགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 
ན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གང་ནས་བདེ་བར་བྱོན་ཞེང་གཟེགས་པའེ་ལམ་གཞན་ལ་གསུང་བར་མཛད་ 
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པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་ 
མར་བཅས་པ་སར་ལྷུང་ཞིང་། །རེ་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པཊ ་ས་ཞེག་ལ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་ཨི་གསུང་།། 


པ་དང་ལྡན་ཏེ། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འབྲས་བུ 

དང་༈ དྷ ་ 
ཡྱིར་དང་། ཐྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་ 
རྩོམ་པ་ཀུན་ཀྱང་གཞན་དོན དཾ 
ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས།  གོན་ཧེ་ཝ། 


་པ་ལ། སྐྱོབ་པར་བསྒྲུབ་ 


བར་དང་། ༤ྩ༤༡ྩ- ༦1 རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལས་ཚད་མའེ་ 
ཙས་ལ༤༨མ༔་ 

དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཡང་ན་སྐྱོབ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་བྱུང་། དོན་ 
ན་སླ། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་ 
པ་དང་། དེའེ་མཚན་གཞི་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 


་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། བསྟན་པ་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་ 
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འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བྱུང་། དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་ 
སླ་ཞིང་། ཕྱི་མ་བཞེ་ནི། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་ཆེས་གསལ་བར་ 


སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རེགས་འདྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལས་ཞེ་སྡང་། བད་ཀན་ལས་གཏེ་མུག མཁྲེས་པ་ལས་འདོད་ཚགས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། ༈ཞེ་ན། རིགས་འད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རླུང་སོགས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ང་ལས། ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
'དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། འཁོར་ 


ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆླུང་སོགས་ཤས་ཿ 
སྐྱེ་བའེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ 
ནེ་མེད་དེ། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཤེ 
བ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་འཁོར་བ་སྔ་མ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་ 
བ་ལ་ཐོག་མའིེ་མཐའ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ནྣམ་ 
ཤེས་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་བྲུང་། ཁ་ཅིག འཁོར་ 
པར་གཞང་དེས་བསྟན་ཅིང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། འཁོར་བ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ 
མེ '་བར་བསྒྲུབ། ཅེས་ 


ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་རེགས' 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཐོག་ 'དང་པ་མཐའ་མ་མཐའ། །དེ་ 
དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཁོར་བའི་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བ་གྲུབ་ 
མ་ཐག་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། 
དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་དང་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཐོག་མ་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་། དེའེ་མཐའ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲེད་པའི་མཐའ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྲེ ་པ་མཐའ་མ་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མཐའ་མ་པའི་ 


བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱེ་མཐའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། 


ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྲེན་ལྔ་པས། འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། སྲེད་མཐའི་བར་དུ་ 
སླ་ནས་སླར་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནེ། འཁོར་བའི་ཐོག་མའེ་མཐའ་དང་། ཟད་མཐའ་མེད་ཅེས་ 
་ཏེ། ཐོག་མའེ་མཐའ་ཡོད་ན། དང་པོ་འདེ་ནས་འཁོར་བ་གུབ། 
སེ ྭེཾེང་ 1 


ཐར་པ་ཐོབ་ནས་། ོ་ོས་བ་ག་ག་ས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནེ་རེས་འགའ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་ལྔ་བྱུང་། དོན་ནི་གཞན་སྔ་ཞིང་། སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ་བདག་མིན་ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་ 
སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་ཁྱོད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ 
མེན་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་མེན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཁ་ཅིག འདེའེ་སྟོང་པ་ 
དང་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་] 'སྙོང་པ་དང་། དེའེ་བདག་ 


མེད་པ་ལ་བྱས་ཏེ། དོན་གཅིག་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན། དེ་གཉེས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདེའེ་བདག་མེད་པ་ཉོགས་སླ་ཞིང་སྟོང་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 


ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེ་གཞུང་གཞན་དུ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
སྐབས་འདེར། བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། གཞུང་གཞན་དག་ལས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་འབྲུང་ཡང་། འདེར་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
གོ་རེམ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། རང་གིེ་ངོ་བོ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་ན། དོན་ 
གཞན་གྱེ་བདག་གེས་སྟོང་པ་རྟོགས་སླ་བར་དགོངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ 
སྟོན་པ་ལ། རེས་འགའ་བཉིད་ཡིན་པས་ན་ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཉེས་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ་རྟག་རྣམས་བཀག་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ནུས་ 
མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་སླ། གསུམ་པ་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ 
ལ དེའི་ཕྱིར། སྲེད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ 
ཐུངྔ དོན་ནེ། རྟག་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེའེ་ཕྱིར། སྤེད་པ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 


་འབྱང་ཡང་། 


་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུའེ་རྣམ་པར་ 
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ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི 
བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་། རྔ ཐོབ་ 
སྐྱེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། སྲེད་པ་གསུམ་པོའེ་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་སྲེད་སྲེད་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
་ནེ། འདོད་སྲེད་དང་། £ ི་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟེ སྟོན་པ་ལ། དེ་ནེ་སྲེད་འདོང 
རྐང་པ་བཞི་བྱུང་༈ རེ འོ་ན་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོ་ 


འདོད་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དོར་བ་བདེ་ 


པའི་རྒྱ་ཉེད་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་བྱུང་། དོན་ནེ། གཞན་སྲ། ཀུན་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ །འགྱུར་ཿ ་བ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་; རྒྱུ་ཉིད་ ་ལས། 
བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། དཔེར་ན་ཚ་དྭམལ་དུ་སྐྱེ་ན་གྲང་བས་ཉེན་ནས། 
གནས་དེ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ ལ་སོ །ནས་དམན་པ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ ་དོ། །འོ་ན། མ་རིག་པ་ 
དང་། ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེན་ནམ། སྲེད་པ་ཁོ་ན་འདེར་བཤད་ཅེ་ན། མི་ 
ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང། དོན་ནེ། མི་ 
ཤེས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་དེའི་རྒྱུ་ཨིན་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ 
སྲེད་པ་ཉེད་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲེད་པ་འགྲུབ་ 
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ཐཝ་ རྒྱུན་བསྐུལ་ཞིང་འཕེན་པར་བྱེད་: 
པར་བྱེད་པའི་འགྲུབ་བྱེད་གཉེས་ ་སྲ 


དྷེ་ནར་མ་བཤད་དེ། སྲེད་པ་ཡོད་ན 


ེན་བྱེད་དང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་ 
དང་། ལས་ཀྱང་ 


་རྣམ་པ་དང་འཇུག་ཿ 
དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ནེ། རདྟན་ཧུ་བྲ་ཱ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཞི་ 
བའེ་རྣམ་པ་ནེ། འདུ་བྱེད་སྔ་མའི་འ: "ཅན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐུག་བཐལསེ་བའི 


'འཆད་པས་སྐབས་འདེར་ཟུར་ 


ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། གྱ 


ནེ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་ 
ས་པའེ་བར་ཡིན་ཅེང་། འདེ་དག་གི་ 


སྨོས། 
དཀའ་བ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། ཁོ་ 
བའེ་བདག་མེད་པར་ཐལ། རང་དབང་བའེ་ 


ཡྱིར། ,ཞེ་ན་འདོད་ཅིང། 
་བདག་རང་དབང་དུ་ 
སྒོ་འདོགས་པའི་ལོག་རྟོག་གཞོམ་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོམ་ 


གྲོལ་བ་པོའེ་བདག་རང་དབང་བ་མེད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ 
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ཐ་ཟོག་མེད་ཀྱ་ངུང་པོ་ཛའི་ཚོགས་རྒུན་ཅམ་ཁ་དྲུག་བཅོབ་བཞས་བཇོདཅིངོ། ཇེ་ 
སྲེད་དུ་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ །བཅོམ་པ་དེ སྲེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་པོའེ་བདག་རང་ 
དབང་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས། དེ་ ཿཡོད་པ། མུན་ཁུང་གི་ཐག་ཁྲ་ལ་] སྦྲུལ་ 
གྱེ་འཇེགས་པ་] ་སྐྱེས ་པ་ 'བཞིན་སྡུ་ ་སྔག་བསྔལ་གྱེས་ 'གདུངས་ནས་ ་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གྲོལ་བ་པོ་ནེ། ཞེས་པ་ནས། རང་ 
བཞིན་དུ་ནེ་གནས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
སླེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱར། ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་སྲེད་པར་གནས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བཅེ་བས་སམ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐྱ་ཚེའེ་ལྷག་མ་ 
རྫོགས་པས་གནས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཚེའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་སྲེད་མེད་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ ཧཱཐཱ་གུཿགས་ཉཧཾ་ 
ལས་ཀྱི་ལག་མཱ་ཝོག་པར་འདོད་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུ་ ང་། འདེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་ན་སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དེས། རྐྱེན་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བས་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་སྐམ་པོ་བཞེན་ 
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དུ་སྲེད་པར་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས 


ལས་ནྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 


ནས་ན་ཡང་། གཅིག་ 
སྲེད་པ་མེད་པས། ས་བོན་མེད་པའི་ ང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
བརཊ ལས་དང་ལུས་ངག་གནས་ན་ཡང་། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན།། 
སྐྱེ་བ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་རྱུ་གུ་བཞིན། །ཞེས་རྐང་པ་བཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགག་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི 
ནས་འཁོར་བར་ཕྱེན་ཆད་ཉིང་མཚམསཿ 
ཀྱི་ནུ། ་པའི་ལྷག་ 


འགགས་༔ པའི གང་ཟག་ ་པར་ཐལ། དེའི་ ་འཕེན་བྱེ 
སོགས་འག: ཀགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་རྟེ 
འདེ ་ཡོད་ཿ ་པའི་ཕྱིར་འདེ་ །འབྱུང་། འདེ་སྐྱེ སྐྱེས 
་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས' ་འདུ་། ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ལུགས་ ་འབྱུང་དང་། མཿ རེག་པ་ སུས 
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པས་འདུ་བྱེད་འགག འདུ་བྱེད་འགགས་པས་ཞེས་སོགས་ལུགས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ནེ་མ་རེག་པ་སྲངས་ན་དེ་དག་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
་པའི་རྣམ་ཤེས་ལུས་སོགས་སྤངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ 


ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་ 
ཐུཆཐཝ། བསྲབ ོདཀི་རྒྱད་ །དེ་ཿ 


ང་ཚན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའེ་; ནང་གི་ལ ལས ངོ སྐེ 
བ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤཉགས་པྲ་སྐག་དང་ན་བཏོག། །སྐྱེ་ཁའི་སྡུག་ཁསྔལ་ 
རྩད་ནས་སྲངས། །ལས་དང་ཉོན་ཐོ་ངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱེར་ 


ལ་སྡུག་ཀུན 'ཡོད་པར་ལུང་གིས་ 
གྲུབ དེ་ལྟ་ནའང་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་སྦངས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་། སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་ 
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ནུས་པ་སྲེད་པ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱས་ན། 
ཤྲོལ་མེད་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་འབོར་ར ང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལུང་དོན་ནེ། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་ཿ ཡ་སྲངས་པའི་སྒྲས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ་སྟེ། བློ་ལྡན་རྣམས་འདེར་ཡང་ལྡགས་རེང་སྐྱོད་འཚལ་ 
ལོ། ༈འོ་ན། འཇེག་ལྟའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ངའོ་སྩམ་དུ་འཛེན་ འེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལ་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ གས་རྐང་པ་བ, ་བཞི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཊེཀ་ 
ཆེན་ལས། གབོད་ལྟ་ོཔོ་ཀྲོ བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་རང་དབང་ 
བར་འཛེན་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིེན་པའེ་འཇིག་ལྟ་ 
ཡོད་པ་ནམས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་ལྟ་དེ་སྲོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུུ་འགལ་བའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱྭ་ 
ནས་སྲོང་དགོས་ཀྱི། འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་ཙཿ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་དང་། 
འགལ་བ་གང་ཡིན་འདེར་བཤད་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཊ ང་པ་བཞི་བྱུང་། ཡོན་ཏན་ 
སྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་ །ས། ཡུལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འཛིན་པའེ་འདོད་ཆགས་ད། ང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛིན་ ་པའི་ཞེ་སྣང་སྲོང་བ་ལ་ཡང་། དེའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྦོ་ནས་སྤོང་དགོས་པར་ཐལ། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཆགས་པ་འདེ་ཡི་ཡུལ་བདག་དེ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པ་རིག་པས་སུན་ཕྱུང་ 
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བ་མེད་པར་ནི་ཆགས་ དེ་སློང་བར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་བའེ། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྲོང་བ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ཡུལ་ལ་ 
མ་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི། ཕྱེ ་རོལ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གང་གིས་ 
ཀྱང་སྤོང་བ་མེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་སྡང་ 
གི་དངོས་གཉེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཆགས་སྡང་དེ་ 
དག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར། བདག་འཛིན་སྲོང་མི་ནུས། 
དེ་ལྟར་རྩ་བ་མ་སྤངས་པར། དེ་དག་སྲོང་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྣམ། 
འདེ་ཡུལ་སུན་དབྱུང་ཞེས་སོགས་ལ་དེའི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེ་དངོས་སུ་སྲོང་ 
མི་ནུས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པར་ཡང་བཤད་དགོས་སོ།། 

བཞེ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ། བཤད་ཟིེན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས།། 
ཞེས་པ་ནས། ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནེ། །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 

གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། སྐྱོབ་ལས་ཞེས་སོགས་བྱུང། དོན་ནི་གཞན་ནམས་ 
སླ། ཕྱི་མ་ནི་མཁྲེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེ་རོལ་པ་དང་། སྲོབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ ་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། མཁྱེན་ 
པ་བརྟན་པ་ནེ། མཁྱེན་པ་མི་ཉམས་པ་ལ་བྱས་ན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་ཡོད། ཇི་རྟར་གཞལ་པ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་ལྭ་བས་ནའང་དེ་རར་གནས་ 
པས། བདག་འཛིན་གྱི་གནོད་པས་མི་བསྐྱོད་པར་བརྟན་པ་ལ་བྱས་ན་འགྲེག་གམ་ 
སྙམ་སྟེ། སློབ་པ་འཕགས་པ་ནྣམས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་འཛིན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ 
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ཚེ ན་དུ། མཁྲེན་པ་བརྟན་པར། ཁྲོད་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་དོན་དེ་དག་ལ་ཚད་མས་ 
།ནོད 'ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཏོཿ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར་དཔྱད་དཀའོ།། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་དོན་མཁྲེན་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་ 
བྱུང་༈ དོན་ནེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་ 
ཕརྙསྦོནཱ་ཏཱི་གཱོས་པན། ་བྱེད་པའེ་སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ་ཤེས་རབ་སྔོན་ 
དུ་སོང་སྟེ ། རྟོགས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བྲདེ་། ་གཤེགས་མངའ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྟོན་པ། ་ལ། དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ། ་གཉིས་བྱུང་། 
དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་བ་སྔོན་ད་སོང་སྟེ། གསལ་བ་དེ་གོམས་པར་མཛད་ 
'ཤེས་རབ་ཡུན་དུ་གོམས་ 
ེ།སྙེངརྗེའེ་དབང་གིས་ 
རང་དོན་གྲུབ་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ངོར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་འདོར། 
དེ་མི་འདོར་བ་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྤང་དགོས། དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཞན་དོན་ངོར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་བྲུང་། 

ལྔ་པ 'སྟོན་ཿ ་པ་ལ། 6 ཧཱ་ཞོ།566ཏཿསོས6ཏཱ་ཏཱཊསྦ་ུཏཱ། ་། 
དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་ ་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 


དེ་དག་སླར་ལྡོག་ 
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ཕྱེར་ན། བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཉེད་ཀྱིས་གཟེགས་པ་ཇི་ ་བཞེན་དུ་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་ 
པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སྔོན་དུ་སོང་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ 

གཉེས་པ་དེ་ལྟར་ཚད་༔ འེ་སཱོ་ནས་བསོད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ 
རཿ ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་བྱུང་། དོན་ནེ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
་ཡི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ 


པར་བསྟན་ ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མེག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྣམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
སོ་སོར་རང་གི་རིག་པར་བ་བ་ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་ 
པར་མ་ཟད། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མར་མ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཧཅུང་ཟད་ 
ྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་དུ་མར་ཆེས་དཔག་འདིའེ་ཉེན་ 


གྱེ་རྟགས་སྦྱོར་གྱེ་དབྱེ་བའང་ཆེས་མང་དུ་གསུངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་དང་། བསྒྲུབ་ 


བྱའེ་ཆོས་འགགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་ན་མི་འབྱུང ་བའེ་འབྲེལ་བ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
འདྲའེ་འབྲེལ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱེ་རྟགས་ནེ་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྗེས་དཔག་གསལ་བར་བསྟན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དེ་རྣམས་བྱུང་། 
ཡང་དག་ག (༡ ༠ཉ༡སཏ་ལཇ་སད་ཤ་སཉང་ཡིསེ་ཁས་ཛཉིཀ་ཁཉ་མ། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ ཚིགས་ 
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ཀྱི་རེག་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་འདེ་ལྟར་ཤར་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ ་སུ་བབས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ཁ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ 
ཁས་ལེན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ནང་ཚན་སྒ་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་བཀོད་ནས་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་མ་བཀོད་པའི་བར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ 
ཟག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་དམ་མ་བཀོད། མ་བཀོད་ན། དེ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཀོད་ན་དེའེ་ཚེ། ཆོས་ 
ཅན་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་དེའེ་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་བཀོད་མ་ཟིན་ 
པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁས་ཇི་ལྟར་བླང་། དེ་ 
འདྲའེ་གང་ཟག་མེད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའེ་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་མེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐུབ་པའི་གནས་མེད། 
དེ་འདྲའི་ཚིག་ཡོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚིག་སྨྲས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་དེར་མི་རྟག་སྟེ་ ས་ 
བཀོད་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ལ་གནོད་ཅིང་། གྲུབ་ན། དེས་ 
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སྨྲས་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་པོ་དེ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བཀོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཙམ་ནས་རྟགས་ཆོས་ 
གཉེས་ཀ་བཀོད་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་འདེ་ལ་ཁས་ཇི་ལྟར་བླང་། གཞན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྨྲ་བར་མེ་ནུས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
།ཞེས་སྨྲས་ནས་མི་རྟག་ཅེས་མ་སྨྲས་པའི་སྐབས་འབྱེད་དགོས་ 
པ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ: དུ་མ་ཡོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ 
ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་མི་ལེན་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་དུ་མ་འབྱེད་ 
དགོས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཡོད་པའང་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ཁ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་† སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ངམ་མ་སྣང་། སྣང་ན་སླ་ཞིང་། 
མ་སྣང་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ 
གང་ཟག་དེ་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་མེད་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན། འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་དང་ཞིག་ཁ་མའི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
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གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 'འགྱུར་། ་ཞིང་། འདེ་དག་ལ་ 'སོགས་ཏེ་དགག་༔ སྒྲུབ་ 
བྱ་བའེ་གནས་དང་སྔར་མ་གྲགས་ཿ ཡའི ་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བཤད་ 
དུ་ཡོད་; ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་ སོ། ། 

དེས་ན། སྦྱིར་གྱི་ གྱེ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ལ་གྱ་ཚོམས་སུ་སྨོད་ 
པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་མི་རིགས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ་མེ་རེགས་ 
པ་ཡི་གཟུགས་འའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ ཟུགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
དེ་བས་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེར་ 
མ་ཐད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བར་གསུངས་ཏེ། བདེན་སྨྲའི་མདོ་ལས། ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་དང་མཆེང་བུ་ཕྲད་ཀྱུར་བ། །བདེན་པའི་ཚུ་ དུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞེང་གཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་ 
བ་མེད། །མུ་སྟེགས་ཅན་སྒོ་འདེ་ཀུན་བསམ་གཏན་དང་། །མངོན་ཤེས་དབང་ 
གྱུར་ཐབས་མཁས་ཡིན་ཤེས་བཀྱེས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱེ་སྤྱོད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས།། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྣེད་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་མི་ 
གནས་པ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་གནས་པར་མི་ 
ནུས་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། དེ་ 
དག་གི་རིང་ལུགས་ལའང་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་དགག་ 
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སྒྲུབ་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སློད་པ་ལ་མཐའ་ 
མ་བཀག རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ 
པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་ 
སོའེ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་གསུངས་ཤིང་བཀྲལ་བར་ཤ་སྟག་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེང་སང་ནེ། 
ཀུན་མཁྲེན་ལྔ་པས། ཚེ་འདེར་སྦྱངས་ཤིང་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་ཟེར། །ཐོས་བྲལ་མ་ 
བསླབས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བལྟ། །གསེར་དང་སྣག་ཚ་བསྲེ་བའེ་རྒྱལ་ཁམས་འདི།། 
ཡུལ་དབུས་ཟེར་ཡང་ཀླ་ཀློའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
གྱེས་བརྡར་ཤ་མ་བཅད་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་གྲོལ་གྲོལ་བའེ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བས་དེ་དག་གིས་ནེ་མཚན་ཉེ ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ནེ་རང་མཚང་རྟོན་པ་ལས་ཅེ། དཀའ་རབ་འབྱམས་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་ཁུར་གྱེས་ལྕེ་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱེས་པར་དགོས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ནེ་གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བའེ་གནད་ 
ཅི་ཡང་མ་ཏོགས་པས་ནོངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཞན་པས་ཐོས་བསམ་ 
མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དྭ་ལྟ་འདི་དག་ལྟ་མེ་ནུས་ཀྱི་སླར་འདེ་བདག་གིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་མ་བྱས་པར་གཞུང་ལུགས་འདེ་དག་གིས་བདག་ལ་མི་མཁོའོ་སྙམ་སྟེ་ 
བསྒྱུར་ན་དམ་པའི་ཆོས་དེ་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་སྲོང་གི་སྒིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་ 
བར་འཇམ་མགོནྷ་བ་མས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ 
གེ་ཆོས་གང་སྦངས་ཀྱང་དེའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་སྤངས་པར་ 
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འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྤངས་པས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྦངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྲངས་པས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་སྟེ། ཏེང་ 
འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླེང་འདེར་ནེ། །མཆོད་རེན་ཐམས་ 
ཅད་བཤིག་པ་བས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །སྡེགཔ་དེ་ཞི་ཆེས་ཁྱད་ 
འཕགས། ཀཞེས་དངཤཿགང་གིས་འཛམ་པུའི་ཞྲིང་འདེར་ཞེ། ཀདྲ་བ་བཅོམ་ 
ཐམས་ཅད་གསོད་པ་བས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྲོང་བྱེད་པ། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་།། 
གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཚར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་ 
བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོྫ ན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསྲུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་བོད་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
དང་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འཐད་ལྡན་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་ 
གཅིག་པ་རེ་རེ་ལས་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཁས་བླངས་ 
དང་ཡིག་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རང་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ 
མི་མཐུན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་སྨོད་པ་དང་སྤོང་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་རིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ 
དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལེགས་མོད། དག་སྣང་ 
ཡིན་ཞེས་ཏོག་དཔོད་ཅི་ཡང་མ་བས་པར་ཚིག་དོན་ལ་ཡིད་ཉོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་ 
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བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་ 
བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱེར་མིན། །ཞེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་བས་དཔྱད་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ།། 
དེས་ནྭ་བོ་གསལ་བ་ནམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་མོ་འདེ་དགྭ་ར་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པར་ཐོས་བསམ་དང་། ལྷག་པར་ལེའུ་གཉེས་པའི་རྩ་བ་བློར་ཆུད་པར་བགྱེས་ནས་ 
ཐལ་འཕྲེང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོག་ཕུགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་དུ་གསལ་ 
བྱེད་འདི་དག་གིས་དཀའ་གནད་རྣམས་གོ་བར་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་བརྟག་དཔྱད་ 
བགྱེས་ཏེ་རེག་པས་གནོད་ན་རང་རང་གི་ཡིག་ཆ་ལས་བཤད་ཀྱང་དོར་བ་ལས་གཞན་ 
དུ་ན་ཨ་ཕའི་ཕོར་པའི་དཔེ་བཞིན་བྱགྱིས་ན་མི་ལེགས་སོ།། 


སྨྲས་པ། 
དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ་གཅིག་བསྡུས་པ། རྣ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་རིག་གཞུང་ཟབ་མོའེ་གནད། ། 
སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ། ། 
འགྲེལ་བྱེད་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་འདི་ན་བསྐྲུན། ། 
རེགས་གཟུགས་ལང་ཚོའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེས་དམན་པས། ། 
འཁྲུལ་མེད་དམ་པའེ་གསུང་བཞིན་བསྡེབས་པའེ་ཚིག། ། 
ལེགས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། ། 
འབབ་པའི་ངོ་མཚར་རྐྱེས་སུ་སུ་ཞིག་འཛིན། ། 
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ཟང་ཟིང་འབྱོར་བའིེ་དཔུང་གིས་མ་བཏེག་ཅིང་། ། 
གཞན་ངོ་འཁྲེད་པའི་མི་ཆོས་མ་ཤེས་ཕྱིར། ། 
དྲེགས་པས་མྱོས་པའེ་སེར་སྐྱ་ཕལ་མོ་ཆེ། ། 
མགུ་བར་དཀའ་ཡང་བྱ་བའི་ཐབས་མ་མཆིས། ། 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེ་འཛེན་གྲའེ་གྲངས་མང་ཡང་། ། 
སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་གིས། ། 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གྲྭ་ས་ཆེས་དཀོན་པས། 
ལེགས་བཤད་འདེ་དག་བཀའ་རྒྱར་བཞུགས་ཀྱི་དོགས།། 
འོན་ཀྱང་ཡིད་གཞུངས་བློ་གསལ་ཆོས་ལྡན་གྱི། ། 
བགྱེ་བར་བརྩོན་པས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས། ། 
དམ་ཆོས་ཉི་མ་ནུབ་རེར་ཕྱོགས་དུས་འདེར། ། 
སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པར་རེགས། ། 
བདག་ནི་བློ་དམན་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཆུང་ཡང་། ། 
ལམ་བཟང་དྲང་པོར་འབྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ། 
བླང་དོར་གསུངས་པའི་འཕྲིན་ལས་འབབ་རྟེགས་ལས།། 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ལ་སྤོ་བ་ཐོབ། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་མཁྱེན་རབ་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
ཟེགས་མར་འཕྱུར་བའི་ལེགས་བཤད་ཆྡོག་བྲལ་ཀླུང་། ། 
བདག་བློའེ་ཡོལ་གོར་ལྷུང་ནས་ཆེས་རིང་ཀྱང་། ། 
མི་མངོན་འཛིན་མའི་འོག་གི་ཁྲོན་པ་བཞིན། ། 


176  ཚད་མ་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ། 


གང་ལས་ཅུང་ཟད་སྙེང་པོར་དྲེལ་བའི་ཚིག ། 
ཐར་ལམ་གསལ་; བྱེད་༔ ་ཚད་མ་ གྲུབ་པའི་གཞུང་ ། ། 
འབྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། ། 
ཁ་ཚང་དོན་འདྲེལ་ཡི་གེར་ཕབ་པ་འདེ། ། 
འགོང གཞསས་ཐཅོག་དགོན་འམེ་བཟང་ལ། ། 
འཇུག་འདོད་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་གང་དག་གིས། ། 
བསྐུལ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་སླད་དུ། ། 
སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་རིག་བྱེད་དབང་པོ་འོ། ། 
ཞེས་ཚད་མ་གུབ་པའི་ལེའུའི་ཟུར་རྒན་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ནེ་སྔ་གོང་ངེས་པར་དོན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐོས་བསམ་ 
གྱེ་དུས་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་བཟང་པོའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས་རྩེ་བཞག་ཏུ་སྩལ་བ་ལས་རང་བློར་གང་ཟིན་རགས་རིམ་ཞིག་ཟིན་ཐོར་ 
ཕབ་ནའང་དཔེ་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་འཆད་ཉན་པ་ཟུར་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ཞལ་སྔ་ ་ནསྭ་བོ་བཟང་མཁས་བཅུན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ 
མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལོ་ཉེར་བྱཧད་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཐོལ་དགའི་སའེ་ཆ་ལས་གེར་མཚོའི་ཕྲོ་བང་གི་ཉེ་འདབས་རྣམ་གོལ་གླེང་གི་སྒོམ་ཁང་ 
དྲུ་ནལ་འབྱོར་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སམ། མིང་གཞན་འཕྲེན་ལས་དབང་པོའེ་ 
སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ནག་པ་ཉའེ་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་སྔ་གོང་གི་ཟིན་རེས་ལ་ཁ་འགེང་དགོས་ 
པ་རྣམས་བཀང་སྟེ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་བརྟུལ་ཤུགས་གྲུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ 
དབང་པོའོ།། །། སརྦ་མངྒལམ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
དྲུག་ཙུའེ་དབྱངས་རྙན་ལས་ཕྱུང་བདུད་ི་འདེས།། 
སྒྲིབ་གཉེས་ཆུང་གིས་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
ཐར་པའི་ལམ་སྣ་རྟོན་མཛད་མགོན་མཆོག་གི། 
གསུང་རབ་རེན་ཆེན་གཏེར་འདིར་སུམི་སྤོ།། 
གླེགས་བམ་མཆོད་ཤོམ་རྒྱན་ཙམ་བཞུགས་མིན་པར།། 
བློ་གསར་གཞོན་ནུའི་སྤྱན་སྔར་སླར་བསྐྲུན་ནས།། 
ལེགས་བཤད་གྲུ་ལས་ནོར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། 
འཇུག་ཅེས་བསྐུལ་ན་དཔྱོད་ལྡན་སུམི་སྤོ།། 
དེས་ན་འདེས་མཚོན་དགེ་བརེ་སྟེད་ཀྱིས།། 
ཡུན་ནས་འདྲེས་པའི་དྲེན་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི།། 
ཇི་རྙེད་བསགས་པའི་རྡིག་ཉྟུང་རབ་སྦྱངས་ནས།། 
ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་སླེ་ལུང་རྗ་དུངསྐུ་ཕྲང་ན་རིམ་ལ་ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ཐོབ་གངགི་སྐྱེ་མིང་ 
འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བློ་ལྡན་དུ་འབོད་པས། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་མཛེས་ 
རྒྱན་རྗེ་དྲུང་བཀའ་བཏགས་འཆང་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཇེ་ 


པའི་ནང་ནས། སྐལ་ལྡན་བློ་གསར་བ་ཚོར་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་དང་ངེས་འ 
གསལ་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཟུར་རྒྱན་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་དཔེ་བསྒྲུན་ཞུས་ 


སྐབས་རང་གི་རེ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


